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1 Тїсіндірме жазба

Кіріспе
Соѕєы жылдары теориялыќ жəне практикалыќ ревматология аясында їлкен 

жетістіктер байќалуда. Кейбір аурулардыѕ этиологиясы мен патогенезі бойынша 
фундаментальды мəліметтер алынуда, жаѕа аурулар аныќталуда, диагностиканыѕ 
осы заманєа сай əдістері ґѕделуде. Осындай їлкен жетістіктердіѕ арќасында 
науќастардыѕ ауруларын ерте аныќтайтын жəне дəрі-дəрмектер мен хирургиялыќ 
жолдармен емдеуде кеѕ арсеналды емдік шараларды ќолдана отырып адекватты 
емдеуде, науќастарды оѕалтуда наќты база ќўрылды. Сонымен ќатар ревматизмдік 
аурулардыѕ ќайта ґршуін екіншілікті алдын алу негізі ќалануда жəне аурулардыѕ 
біріншілікті алдын алу əдістері ґѕделуде. Ревматология аясындаєы практикалыќ 
дəрігерлердіѕ білімі əлі де болса жеткіліксіз. Мўны медициналыќ ЖОО студенттері 
алатын ревматологиялыќ аурулар туралы мəліметтердіѕ жеткіліксіздігімен, жеке 
нозологиялыќ формалардыѕ ерте кґрінісініѕ полиморфизмділігімен, бастапќыда 
ревматизмдік ауруларды диагностикалауда айтарлыќтай ќиыншылыќтардыѕ 
кездесетіндігімен тїсіндіруге болады, сондыќтан осындай себептер білікті маман да-
ярлауды талап етеді. Соѕєы жылдары терапевтке ќаралатын ревматизмдік аурулар-
мен сырќаттанатын науќастар саныныѕ ґсуі білікті кадрларды даярлау ґзектілігін 
растауда.
Сонымен ќатар, соѕєы жылдары дегенеративті, метоболизмдік, постинфекциялыќ 

ауруларєа, остеопороз мəселелеріне деген ќызыєушылыќ кенеттен ґскен, бўл 
дегеніміз практикалыќ дəрігердіѕ осы ауруларды диагностикалау мен емдеуде 
теориялыќ жəне практикалыќ аспектілермен танысуды талап етеді.
Жоєарыда кґрсетілген мəселелер ревматология мамандыєы бойынша дəрігерлерді 

ќайта даярлау жəне олардыѕ біліктілігін арттыруды ќажет етеді

Пəнніѕ маќсаты: тыѕдармандарды дəлелдемелі медицинаныѕ ќазіргі принцип-
теріне сəйкес ревматологиялыќ науќастарєа мамандандырылєан медициналыќ 
жəрдем кґрсетуге ќажетті, жаѕа теориялыќ білімді жəне кəсіби іскерлік пен 
машыќтарєа даєдыландыру.

Пəнніѕ міндеттері:
- амбулаториялыќ жаєдайда, стационарда жəне мамандандырылєын ўйымдарда 

мамандандырылєан ревматологиялыќ жəрдем кґрсету машыќтарды бекіту;
- ревматологиялыќ аурулары бар науќастарєа негізгі дəрігерлік емдеу-диаг-

ностикалыќ шараларды жїргізе білуге їйрету;
- халыќпен ќатынас, əріптестермен, əлеуметтік жўмыс ќызметкерлерімен ґзара 

ќарым-ќатынас кезінде соєан сəйкес коммуникативті машыќтарєа даєдылануєа 
їйрету;

- ґзініѕ кəсіби ќызметініѕ аєымында їздіксіз кəсіби білім алуєа жəне ґз білімі мен 
машыєын жетілдіруге ќойылатын талаптарды орындауєа машыќтандыру.
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10 Ревматологические 
проявления при дру-
гих заболеваниях

Артриты при заболеваниях с преимущественным по-
ражением кишечника (неспецифический язвенный 
колит, болезнь Крона, болезнь Уиппла). Эндокринные 
артропатии. Нейроартропатии

4.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Курация больных в отделении.
2 Ведение медицинской документации.
3 Проведение артроскопии.

4 Расшифровка данных рентгенологического исследования костей, суставов, 
позвоночника.

5 Интерпретация биохимических анализов крови, синовиальной жидкости.
6 Исследование биоптатов скелетной мышцы.
7 Участие в проведении клинических, патанатомических конференций.
8 Работа с научной литературой.

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических орга-
низаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конфе-
ренций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): курация больных в палатах, на амбу-

латорном приеме и на дому, работа в различных подразделениях лечебно-профилак-
тических организаций, работа с учебно-научной литературой и контрольно-измери-
тельными средствами, написание историй болезни, подготовка презентаций.

6 Клиническая база

Ревматологические отделения стационаров, организации ПМСП (поликлиники, 
СВА, амбулаторные отделения диспансеров, больниц, женские консультации центры 
планирования семьи), отделения функциональной диагностики, клинические лабо-
ратории.

7

Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері
Тыѕдарман:

• буынныѕ ќўрылымын, функциясын, анатомиясын, дəнекер тінніѕ ќўрылымын, 
функциясын, метоболизмін;

• ревматизмдік жəне ревматизмдік емес аурулардыѕ этиологиясын, патогенезін, 
патоморфологиясын, жіктемесін, клиникасын, диагностикасын, саралау диагно-
стикасын, емін жəне диспансеризациялауды;

• сїйек-буын жїйесініѕ негізгі ауруларын диагностикалауда ќолданылатын 
зерттеудіѕ клиникалыќ жəне функциональдыќ əдістерін (синовиальды ќабыќтыѕ, 
терініѕ, бўлышыќеттіѕ, бїйректіѕ биоптаттарын морфологиялыќ зерттеу, бу-
ындар мен омыртќалар рентгенографиясы, коагулограмма, Кумбс сынамасы, 
бїйректіѕ функциональдыќ сынамасы);

• ревматологиялыќ практикада ќолданылатын зерттеулердіѕ арнайы əдістерін 
(функциональдыќ индекстерді баєалау, буындар УДЗ, жылуды аныќтау, буындар 
мен аєзалар сцинтиграфиясы, артроскопия жəне т.б.);

• ревматологиялыќ практикада ќолданылатын визуальдыќ зерттеуді, буындарды 
рентгенографиялыќ зерттеуді, технеций кґмегімен сїйек тіндерін терадиоизо-
топты сканерлеуді, компьютерлік томографияны, магнит-резонансты зерттеу 
ґткізуді;

• ревматологиялыќ патологиялары бар науќастарды емдеу принциптерін, 
ревматологиялыќ практикада ќолданылатын плазмоферез, гемосорбция, буын 
пункциясы кґрсетімдерін, дəрі-дəрмексіз жїргізілетін əдістерді;

• ревматологиялыќ науќастарды, оныѕ ішінде науќас балаларды емдəммен емдеу 
принциптерін;

• ревматологиялыќ патологиялары бар тўлєаларды мїгедектілікке ресімдеу 
принциптері мен ережелерін білуі тиіс.

Тыѕдарман:
• ересектер мен балалар ревматологиялыќ практикасындаєы негізгі симптомдар 

мен синдромдарды аныќтауды жəне синдромдар кезінде (Рейно, тері синдромы, 
буын синдромы, генезі тїсініксіз ќызба) саралау диагностикасын ґткізуді;

• синовиальды ќабыќ, тері, бїйрек жəне басќа да аєзалардыѕ биоптаттарын 
морфологиялыќ зерттеу кезінде алынєан нəтижелерді тїсіндіруді;

• кеуде аєзаларыныѕ, буындар мен сїйектердіѕ рентгенографиясыныѕ нəтижелерін 
тїсіндіруді, зерттеудіѕ арнайы əдістерін, ЭКГ, ЭХОКГ, допплер-эхокардиогра-
фия; ЭКГ, АЌ холтерлік мониторингілеуді; ЭКГ; кардиоинтервалографияны; 
ґѕеш арќылы жасалынатын электрокардиографияны; ґѕеш арќылы жасалына-
тын кардиостимуляцияны; артроскопияны ґткізуді; гемодинамиканыѕ зерттеу 
кґрсеткіштерін;

• иммунологиялыќ (иммуноглобулиндер класстары, интерлейкиндер, аутоиммун-
ды ќабыну маркерлері) жəне генетикалыќ (НLА, DR маркерлері жəне т.б.) зерт-
теу нəтижелерін тїсіндіруді;
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• диагнозды негіздеуді, ќажетті ем таєайындауды жəне ревматологиялыќ аурулары 
бар ересектер мен əртїрлі жастаєы балаларды диспансерлік баќылаудан ґткізуді;

• ревматологияда ќолданылатын дəрілік заттарды ересектер мен əртїрлі жастаєы 
балаларєа рациональды таєайындауды: негізгі (цитостатикалыќ, глюкокортико-
стероидтар, аминохинолин туындылы, ФНО-b инфликсимабќа химерлі монокло-
нальды антитела жəне т.б.), антибактериальды, антикоагулянттар, антиагрегант-
тар;

• ересектер мен балаларда шўєыл жəне жоспарлы госпитализацияныѕ кґрсетімдерін 
аныќтауды їйреніп алуы ќажет.

Тыѕдарман:
• стандартты жəне ќосымша жалєамдар бойынша ЭКГ ґткізуге жəне оны талдауєа;
• ЭхоКГ, контрасты ЭхоКГ нəтижелерін талдауєа;
• Холтер бойынша тəуліктік мониторингілеу нəтижелерін талдауєа;
• диагностикалыќ жəне емдеу маќсатында буындарєа пункция жасауєа (эвакуация, 

дəрілік заттарды енгізуге);
• шеткі тамырларєа жїргізілетін ультрадыбыстыќ доплерография (УДДГ) 

нəтижелерін тїсіндіруге;
• шеткі тамырлардыѕ жаєдайларын баєалауєа;
• жїктемелік электрокардиографиялыќ сынамаларды (тредмилтест; стресс-тест) 

ґткізуге жəне нəтижелерін талдауєа;
• буындардыѕ функциясын физикалыќ тїрде зерттеуге, сынамаларды ґткізуге, 

функциялыќ индекстерді тїсіндіруге;
• буындардыѕ УДЗ ґткізуге, нəтижелерін тїсіндіруге;
• орталыќ венаєа, жїректіѕ оѕ жаќ бґліміне пункция жїргізуге жəне оны кататер-

леуге;
• допплер зерттеумен бірге трансторакальды эхокардиоскопияны ґткізуге;
• реанимациялыќ іс-шараларды («ауызбен ауызєа» жəне «ауызбен мўрынєа» 

əдістерімен жасанды дем беру, жїректіѕ жабыќ массажы) ґткізуге;
• ЭКГ, ЭхоКГ, вентрикулография жəне сцинтиграфия баќылауымен жїктемелік 

дəрілік сынамаларды (дипиридамолмен, изадринмен, добутаминмен, адреналин-
мен, эфедринмен) ґткізуге;

• вагустыќ жəне дəрілік сынамаларды ґткізуге жəне нəтижелерін тїсіндіруге;
• ќўрсаќ ќуысы пункциясын ґткізуге (парацентез);
• перикард пункциясын орындауєа;
• ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ сəйкестік сы-

намасын аныќтауєа;
• медициналыќ іс-шараларды ґткізуге, инъекцияныѕ барлыќ тїрлерін жасауєа 

машыќтануы ќажет.
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Синдром Фэлти. Сочетание ревматоидного артрита 
с другими ревматическими заболеваниями. Синдром 
Стилла. Принципы терапии.

2 Острая ревматиче-
ская лихорадка.
Ревматическая
болезнь сердца

Эпидемиология. Этиология. Патоморфология. Пато-
генез. Современная классификация. Клиника. Крите-
рии диагностики. Принципы лечения. Профилактика. 
Вопросы реабилитации.

3 Ревматические
пороки сердца

Патогенез ревматических пороков сердца. Анатоми-
ческие варианты. Нарушение гемодинамики. Соче-
танные и комбинированные пороки сердца. Клини-
ческая картина. Данные инструментальных методов 
исследования (ЭКГ, ЭХОКГ, рентгендиагностика). 

4 Анкилозирующий 
спондилоартрит
(Болезнь Бехтерова)

Характеристика клинических форм, течение, вне-
суставные поражения. Диагностические критерии, 
рентгенологическая диагностика поражения сакро-
илеального сочленения. Дифференциальная диагно-
стика. Принципы современной терапии.

5 Реактивный артрит Распространенность. Первичные заболевания, сопро-
вождающиеся реактивным артритом. Триггерные ин-
фекции. Классификация. Особенности клинических 
проявлений. Диагностика. Принципы терапии.

6 Микрокристаличе-
ские артриты

Пуриновый обмен. Причины развития гиперури-
кемии. Основные этапы патогенеза. Клинические 
критерии подагры. Стадии развития подагры. Лабо-
раторные данные. Рентгенологические проявления. 
Дифференциальный диагноз. Лечение острого при-
ступа и хронического подагрического артрита. Псев-
доподагра. Хондрокальциноз.

7 Системная заболева-
ния соединительной 
ткани

Этиопатогенез. Клиника. Диагностические критерии. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. Лече-
ние, прогноз.

8 Антифосфолипид-
ный синдром

Эпидемиология. Этиология. Патогенез. Клинические 
признаки и синдромы. Синдром CLOT. Лабораторная 
диагностика. Дифференциальный диагноз. Общие 
принципы лечения. 

9 Системные
васкулиты

Системные васкулиты. Определение. Классификация. 
Распространенность. Этиология. Роль провоцирую-
щих факторов. Клиника. Диагностические критерии. 
Лечение. Прогноз.
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Ревматология, детская ревматология амбулаторно-поликлиническая
1 Работа в кабинетах узких специалистов.
2 Работа в кабинете ВКК по экспертизе временной и стойкой нетрудоспособ-

ности.
3 Работа в дневном стационаре.
6 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
8 Ведение медицинской документации.
9 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
10 Обучение пациентов с поражениями опорно-двигательного аппарата 
11 Работа по формированию принципов здорового образа жизни.
12 Работа с социально-неблагополучным контингентом на участке.
13 Работа в библиотеке, Интернете.

4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного 
компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)

Актуальные проблемы ревматологии

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тематика
1 Новые направления в исследовании ревматических заболеваниях.

2 Достижения и перспективы инструментальной диагностики проявлений рев-
матических болезней.

3 Морфологический субстрат ревматических заболеваний. Возможности биоп-
сийной диагностики.

4 Некоторые аспекты ревматологии детского и подросткового возраста.
5 Ревматические заболевания в пожилом возрасте.
6 Возможности и перспективы фармакотерапии ревматических заболеваний.

4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
1 Ревматоидный артрит Современные взгляды на этиологию и патогенез рев-

матоидного артрита. Патоморфология. Классифика-
ция. Клинические проявления. Варианты течения. 
Внесуставные проявления. Системные проявления. 
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2 Пəн саєаттарын бґлу

Терапиялыќ бейін мамандыќтар бойынша алєашќы білім деѕгейі жəне 
жўмыс ґтілі бар мамандар бойынша ќайта даярлау

Пəн
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Стационардаєы ревматология 108 18 90 54
Амбулатория-емханалыќ 
ревматология 72 12 60 36

Стационардаєы балалар 
ревматологиясы 72 12 60 36

Амбулатория-емханалыќ 
балалар ревматологиясы 72 12 60 36

Саєаттардыѕ жалпы саны 324 54 270 162

Терапиялыќ емес бейін мамандыќтар бойынша алєашќы білім деѕгейі жəне 
жўмыс ґтілі бар мамандар бойынша ќайта даярлау

Пəн
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Ішкі аурулар /
Балалар аурулары 180 30 150 90

Стационардаєы ревматология 108 18 90 54
Амбулатория-емханалыќ
ревматология 72 12 60 36

Стационардаєы балалар
ревматологиясы 72 12 60 36

Амбулатория-емханалыќ
балалар ревматологиясы 72 12 60 36

Саєаттардыѕ жалпы саны 504 84 420 252
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Біліктілік арттыру

Таќырыбы
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Ревматологияныѕ ґзекті 
мəселелері 72 12 60 36

3 Ќайта даярлау пəндерініѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Ішкі аурулар

1 Кардиологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Гастроэнтерологияныѕ ґзекті мəселелері.
3 Пульмонологияныѕ ґзекті мəселелері.
4 Эндокринологияныѕ ґзекті мəселелері.
5 Нефрологияныѕ ґзекті мəселелері.
6 Гематологияныѕ ґзекті мəселелері.
7 Аллергология мен иммунологияныѕ ґзекті мəселелері.

Балалар аурулары
1 ЌР балаларєа емдеу-профилактикалыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру.
2 Перинатальдыќ бала мен сəби ґлім-жітімділігі.
3 Педиатриядаєы дəлелдемеліі медицина.
4 Неонатологияныѕ ґзекті мəселелері.
5 Ерте жастаєы балаларда кездесетін патологиялардыѕ ґзекті мəселелері.
6 Аєа буын балаларда кездесетін патологиялардыѕ ґзекті мəселелері.

Стационардаєы ревматология
1 Ревматизмдік аурулардыѕ эпидемиологиясы.
2 Ревматизмдік аурулардыѕ номенклатурасы мен жіктемесі.
3 Ревматизмдік науќастарды тексеру əдістері.
4 Ревматизмдік ауруларды емдеудіѕ негізгі принциптері.
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3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Внутренние болезни

1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 

конференции.
4 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
5 Дежурства в отделении. 
6 Дежурства в приемном покое.
7 Работа в библиотеке, Интернете.

Детские болезни
1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Расчет питания у детей.
4 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 

конференции.
5 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
6 Дежурства в отделении. 
7 Дежурства в приемном покое.
8 Работа в библиотеке, Интернете.

Ревматология, детская ревматология в стационаре
1 Курация больных в отделении.
2 Ведение медицинской документации.
5 Проведение артроскопии.
6 Проведение денситометрии.
7 Интерпретация ЭХОКГ.
8 Расшифровка рентгенограмм костей, суставов, позвоночника.
9 Интерпретация биохимических анализов крови, синовиальной жидкости.

10 Исследование биоптатов скелетной мышцы.
11 Дежурства в отделении.
12 Участие в проведении клинических, патанатомических конференций.
13 Работа в отделении физиотерапии, ЛФК.
14 Работа в библиотеке, Интернете.



58

профилактике и лечению остеопороза. Медико-соци-
альная экспертиза. Глюкокортикостероидный остео-
пороз. Особенности.

6 Дегенеративные и 
метаболические за-
болевания суставов

Классификация. Первичный и вторичный остеоар-
троз. Алгоритм диагностического поиска. Примене-
ние протоколов лечения, основанных на принципах 
доказательной медицины. Обучение хронических 
больных. Экспертиза трудоспособности. Медико-со-
циальная экспертиза больных.

7 Нарушение функции 
суставов

Методы определения нарушения функции суставов. 
Причины. Рентгенологические и ультразвуковые при-
знаки. Оценка тяжести состояния при нарушении 
функции суставов. Реабилитация.

Детская амбулаторно-поликлиническая ревматология
1 Острая

ревматическая
лихорадка

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения 
детей. Классификация. Особенности ведения детей и 
подростков. Применение протоколов лечения, осно-
ванных на принципах доказательной медицины. Пер-
вичная и вторичная профилактика.

2 Ревматическая
болезнь сердца (РБС)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения 
детей. Классификация. Особенности ведения детей и 
подростков. Применение протоколов лечения, осно-
ванных на принципах доказательной медицины. Об-
учение хронических больных. Реабилитация

3 Ревматические
пороки сердца

Патогенез нарушения гемодинамики при пороках 
сердца. Алгоритм рациональной дифференциальной 
диагностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения детей и подростков. Течение, осложнения, 
исходы. Лечение с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация. Реабилитация. Медико-социальная 
экспертиза

4 Ювенильный
ревматоидный артрит 
(ЮРА)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения 
детей и подростков. Диагностические критерии ЮРА. 
Течение, осложнения, исходы. Лечение с позиций до-
казательной медицины. Диспансеризация. Реабилита-
ция. Медико-социальная экспертиза.
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Стационардаєы балалар ревматологиясы

1 Ревматологиялыќ аурулардыѕ жасќа байланысты жəне генетикалыќ аспек-
тілері.

2 Ревматологиядаєы генетикалыќ аспектілер.

3 Балалардаєы ревматизмдік ауруларды аныќтау їшін диагностикалыќ зерттеу 
əдістерін талєау жəне ґткізу.

4 Балалардаєы ревматизмдік ауруларды емдеу принциптері.
Амбулатория-емханалыќ ревматология

1

Ќазаќстан Республикасында тўрєындарєа ревматологиялыќ жəрдем кґрсетуді 
ўйымдастыру жəне оныѕ ќўрылымы. Ревматологиялыќ ќызметтіѕ іс-əрекетін 
талдау, есепке алу-есеп беру ќўжаттамалары. Ревматологияныѕ экономикалыќ 
аспектілері.

2 Ревматологиядаєы ерте диагностикалау принциптері.
3 Ревматологиядаєы оѕалту жəне еѕбекке ќабілеттілік мəселелері.
4 Ревматологиядаєы диспансеризация. Ревматологиядаєы курортология.

Амбулатория-емханалыќ балалар ревматологиясы

1 Ќазаќстан Республикасында ревматизмдік аурулары бар балаларєа медици-
налыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру.

2 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ, дəнекер тіндер жїйесініѕ жасќа байланысты ерек-
шеліктері.

3 Балалардаєы ревматизмдік ауруларды диагностикалау ерекшеліктері.
4 Балаларды диспансеризациялау. Ревматолог жўмысындаєы диспансерлік əдіс.

 
3.2 Семинарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 

їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны
Ішкі аурулар

1 Жіті коронарлыќ
синдром (ЖКС)

Диагностикасы, ЖКС саралау диагностикасы. 
Жїрек ишемиялыќ ауруыныѕ (ЖИА) клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байла-
нысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын-алу, оѕалту. Науќастарєа арналєан мектептер. 
Холтер бойынша амбулаториялыќ мониторингілеу. 
Созылмалы науќастарды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.
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2 Артериялыќ гипер-
тензия (АГ)

АГ диагностикасы мен саралау диагностикасы. 
Симптоматикалыќ АГ. Жасќа байланысты ерек-
шеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, 
оѕалту. Науќастарєа арналєан мектептер. Холтер 
бойынша амбулаториялыќ мониторингілеу. Созыл-
малы науќастарды диспансерлеу. Еѕбекке жарам-
сыздыќты сараптау.

3 Инфекциялыќ
эндокардит (ИЭ)

ИЭ диагностикасы, саралау диагностикасы. Кли-
никалыќ кґріністері. Асќынулары. Дəлелдемелі ме-
дицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
алу, оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

4 Миокардиттер.
Кардиомиопатиялар

Миокардиттер мен кардиомиопатиялардыѕ диа-
гностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, 
оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. Еѕ-
бекке жарамсыздыќты сараптау.

5 Пневмониялар Пневмониялардыѕ диагностикасы, саралау диагно-
стикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ форма-
лары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. 
Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диагностикалау, 
емдеу, алдын-алу, оѕалту. Созылмалы науќастарды 
диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

6 Ґкпеніѕ созылмалы 
обструкциялы ауруы 
(ҐСОА)

ҐСОА диагностикасы, саралау диагностикасы. 
Клиникалыќ кґріністері. Жасќа байланысты ерек-
шеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, 
оѕалту. Науќастарєа арналєан мектептер. Спирогра-
фия техникасы, бронхолитиктермен сынама жїргізу. 
Созылмалы науќастарды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

7 Бронх демікпесі (БД) Бронх демікпесініѕ диагностикасы, саралау диагно-
стикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ форма-
лары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. 
Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диагностика-
лау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. Науќастарєа арналєан 
мектептер. Пикфлоуметрия техникасы, бронхолитик-
термен сынама жїргізу. Созылмалы науќастарды дис-
пансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.
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4 Ювенильный рев-
матоидный артрит 
(ЮРА).

ЮРА. Патогенез. Классификация. Иммуногенетика. 
Клинические формы. Поражения глаз. Вторичный 
амилоидоз. Диагностические критерии ЮРА. Диффе-
ренциальный диагноз. Течение, осложнения, исходы. 
Особенности течения у подростков. Лечение с пози-
ций доказательной медицины. 

5 Наследственные 
коллагенопатии

Молекулярно-генетические основы наследственных 
коллагенопатий. Клинико-морфологическая характе-
ристика. Вопросы терминологии и классификации. 
Клинические проявления. Молекулярно-генетиче-
ские, биохимические, морфологические методы диа-
гностики. Возможности внутриутробной диагности-
ки. Прогноз. Реабилитация.

Ревматология амбулаторно-поликлиническая
1 Основные симптомы 

и синдромы
в ревматологии

Характеристика суставного синдрома, диагностиче-
ское и дифференциально-диагностическое значение 
локализации и проявлений суставного синдрома. Диа-
гностическое значение внесуставных проявлений в 
ревматологии. 

2 Боли в мышцах
(миалгия)

Алгоритм диагностического поиска. Миозиты. Ин-
фекционные, вирусные миозиты. Алгоритм диагно-
стического поиска.

3 Мышечная слабость Субъективная и объективная мышечная слабость. 
Проксимальная дистальная и общая мышечная сла-
бость. Лабораторные (КФК, миоглобинурия), инстру-
ментальные (электромиография) и морфологические 
(биоптат скелетной мышцы) методы исследования. 
Лекарственные, токсические и алкогольные миопа-
тии. Мышечные дистрофии. Эндокринные миопатии. 
Неврогенные заболевания. Миастения. Рабдомиолиз. 
Алгоритм диагностического поиска.

4 Суставной синдром Алгоритм рационального диагностического поис-
ка. Одиночное (олигоартропатии) и множественное 
(полиартропатии) поражения суставов. Артрит как 
проявление системных заболеваний соединительной 
ткани. Артриты, сопровождающиеся лихорадкой. 
«Артритогенные» инфекции.

5 Остеопороз Первичный и вторичный остеопороз. Факторы риска. 
Клинические исследования. Остеопоретические пере-
ломы, способствующие факторы, дифференциальный 
диагноз. Клинические рекомендации по диагностике, 
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10 Доброкачественные 
и злокачественные 
опухоли костей 

Доброкачественные и злокачественные опухоли ко-
стей. Особенности обследования больных (клиника, 
рентгенологическое обследование, томография, ком-
пьютерная томография, лабораторные методы об-
следования, радионуклидные методы диагностики). 
Показания к оперативному лечению. Показания к лу-
чевой и химиотерапии при лечении злокачественных 
опухолей.

11 Паранеопластиче-
ские артропатии

Артрит при лейкозе, лимфомах. Настораживающие 
особенности суставного синдрома, диагностический 
поиск. 

12 Ревматологические 
проявления при дру-
гих заболеваниях

Артриты при заболеваниях с преимущественным по-
ражением кишечника (неспецифический язвенный 
колит, болезнь Крона, болезнь Уиппла). Эндокринные 
артропатии. Нейроартропатии.

Детская ревматология в стационаре
1 Острая ревматиче-

ская лихорадка. Рев-
матическая болезнь 
сердца.

Организация медицинской помощи детям с ревмати-
ческими болезнями в РК. Эпидемиология. Этиология. 
Патоморфология. Патогенез. Современная классифи-
кация. Клиника. Критерии диагностики. Принципы 
лечения. Профилактика. Вопросы реабилитации.

2 Ревматические по-
роки сердца

Патогенез ревматических пороков сердца. Анатоми-
ческие варианты. Нарушение гемодинамики. Соче-
танные и комбинированные пороки сердца. Клини-
ческая картина. Данные инструментальных методов 
исследования (ЭКГ, ЭХОКГ, рентгендиагностика). 

3 Диффузные болез-
ни соединительной 
ткани. Системные 
васкулиты.

Системная красная волчанка. Этиопатогенез. Клини-
ка. Диагностические критерии СКВ. Дифференци-
альный диагноз. Течение и исходы. Лечение, показа-
ния к пульс-терапии и плазмаферезу. Дерматомиозит. 
Классификация. Клинические проявления. Диагно-
стические критерии. Специфические лабораторные, 
электрофизиологические и морфологические методы 
исследования. Дифференциальный диагноз. Лече-
ние. Прогноз. Системная склеродермия. Патогенез. 
Клиника очаговой и системной склеродермии. Диа-
гностические критерии. Течение. Лечение. Прогноз. 
Системные васкулиты (узелковый периартериит, аор-
тоартериит, гранулематоз Вегенера, слизисто-кожный 
синдром, геморрагический васкулит). Клиника. Диа-
гностические критерии. Лечение. Прогноз. 
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8 Гастроэзофагеалдыќ 
рефлюкс ауруы 
(ГЭРА)

ГЭРА диагностикасы, клиникалыќ кґріністері. 
Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты ерек-
шеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўста-
нымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу жəне 
оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. Еѕ-
бекке жарамсыздыќты сараптау.

9 Ойыќжарасыз 
асќазан жəне ішек
диспепсиялары

Диспепсиялар диагностикасы, саралау диагности-
касы. Клиникалыќ кґріністері. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медици-
на ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу 
жəне оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

10 Ойыќжара ауруы 
(ОА)

ОА диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дын-алу жəне оѕалту. Созылмалы науќастарды дис-
пансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

11 Ґтќалта мен ґт 
шыєару жолдарыныѕ 
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу 
жəне оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

12 Ўйќыбездіѕ ауру-
лары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу 
жəне оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

13 Гепатиттер
мен цирроздар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу 
жəне оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

14 Бейспецификалыќ 
ойыќжаралы колит

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу 
жəне оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.
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15 Зəр жолдарыныѕ
инфекциялары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
алу, оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

16 Нефриттер Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
алу, оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

17 Ќантты диабет Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќы-
нулары. Дəлелдемелі медицина ўстамымен диа-
гностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. Созылмалы 
науќастарды диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты 
сараптау. 

18 Ќалќаншабез
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу 
жəне оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

19 Гипоталамус-
гипофизарлыќ 
жїйелердіѕ бўзылуы. 
Бїйрекбездердіѕ
аурулары. 
Ќалќаншасерікбез
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу 
жəне оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

20 Анемиялар Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
алу, оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

21 Лейкоздар Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
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Ревматология в стационаре
1 Ревматоидный артрит Современные взгляды на этиологию и патогенез рев-

матоидного артрита. Патоморфология. Классифика-
ция. Клинические проявления. Варианты течения. 
Внесуставные проявления. Системные проявления. 
Синдром Фэлти. Сочетание ревматоидного артрита 
с другими ревматическими заболеваниями. Синдром 
Стилла. Принципы терапии.

2 Серонегативные 
спондилоартриты

Определение. Распространенность. Классификация. 
Основные этиологические факторы. 

3 Анкилозирующий 
спондилоартрит
(Болезнь Бехтерова)

Характеристика клинических форм, течение, вне-
суставные поражения. Диагностические критерии, 
рентгенологическая диагностика поражения сакро-
илеального сочленения. Дифференциальная диагно-
стика. Принципы современной терапии.

4 Реактивный артрит Распространенность. Первичные заболевания, сопро-
вождающиеся реактивным артритом. Триггерные ин-
фекции. Классификация. Особенности клинических 
проявлений. Диагностика. Принципы терапии.

5 Микрокристаличе-
ские артриты

Пуриновый обмен. Причины развития гиперури-
кемии. Основные этапы патогенеза. Клинические 
критерии подагры. Стадии развития подагры. Лабо-
раторные данные. Рентгенологические проявления. 
Дифференциальный диагноз. Лечение острого при-
ступа и хронического подагрического артрита. Псев-
доподагра. Хондрокальциноз.

6 Системные
заболевания соедини-
тельной ткани

Этиопатогенез. Клиника. Диагностические критерии. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. Лече-
ние, показания к пульс-терапии и плазмаферезу.

7 Антифосфолипид-
ный синдром

Эпидемиология. Этиология. Патогенез. Клинические 
признаки и синдромы. Синдром CLOT. Лабораторная 
диагностика. Дифференциальный диагноз. Общие 
принципы лечения. 

8 Системные
васкулиты

Системные васкулиты. Определение. Классификация. 
Распространенность. Этиология. Роль провоцирую-
щих факторов. Клиника. Диагностические критерии. 
Лечение. Прогноз.

9 Лекарственные 
ревматологические 
синдромы

Ревматологические синдромы, ассоциированные с при-
емом препаратов (противотуберкулезные, антибактери-
альные и др.). Лекарственная красная волчанка.
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Диффузный токсический зоб. Этиология. Патогенез. 
Клиника. Лабораторные методы исследования. Диф-
ференциальный диагноз. Течение и исходы. Лечение. 
Показания к оперативному лечению. Диспансерное 
наблюдение. Понятие о йоддефицитных заболевани-
ях. Эндемический (йоддефицитный) зоб. Клиника. 
Лечение. Профилактика. Состояние зобной эндемии 
в РК. Аутоиммунный тиреоидит. Этиопатогенез. 
Клиника. Диагностика. Лечение. Гипопаратиреозы. 
Гиперпаратиреозы. Этиология и патогенез. Клиника. 
Показатели фосфорно-кальциевого обмена. Диагноз. 
Дифференциальный диагноз. Принципы лечения.

34 Патология роста. 
Ожирение.

Оценка роста и пропорций тела. Влияние гормонов на 
рост и развитие ребенка (гормон роста, тиреоидные, 
половые гормоны). Нанизм. Наследственные факторы, 
хронические соматические заболевания в генезе за-
держки роста. Дифференциальный диагноз различных 
форм низкорослости. Гипофизарный нанизм. Методы 
диагностики (костный возраст, исследование секреции 
гормона роста, компьютерная и магнитно-резонансная 
томография). Заместительная гормональная терапия. 
Диспансерное наблюдение. Гигантизм. Дифференци-
альный диагноз различных форм высокорослости. Ди-
агностика, клиника и лечение гипофизарного гигантиз-
ма. Ожирение. Этиология. Патогенез. Классификация. 
Клиника. Метаболические нарушения. Методы диагно-
стики (краниография, глазное дно, показатели обмена 
веществ, гормональный профиль). Дифференциальный 
диагноз различных форм ожирения. Лечение. Диетоте-
рапия. Диспансерное наблюдение. Профилактика.

35 Нарушения полового 
развития и половой 
дифференцировки.

Преждевременное половое развитие. Определение. Осо-
бенности клинической картины и гормонального статуса 
при истинной и ложной формах ППР. Диагностика. Лече-
ние. Диспансерное наблюдение. Гипогонадизм. Опреде-
ление. Причины, клинические проявления и гормональ-
ный статус при первичном и вторичном гипогонадизме. 
Диагностика. Лечение. Диспансерное наблюдение. Син-
дром Клайнфельтера. Синдром Шерешевского-Тернера. 
Клиника. Диагностика. Характеристика кариотипа. За-
местительная гормональная терапия. Гермафродитизм. 
Клиника. Методы лабораторной диагностики. Диффе-
ренциальный диагноз. Принципы лечения.

15

алу, оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

22 Тромбоцитопения-
лар. Ќанныѕ тўќым 
ќуалауєа бейім 
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
алу, оѕалту. Созылмалы науќастарды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

23 АИТВ-инфекция АИТВ-инфекциясыныѕ таралуы жəне мəселелері. 
Эпидемиологиясы, клиникалыќ жіктемесі. АИТВ-
инфекциясы кезіндегі оппортунистикалыќ инфек-
циялар, клиникалыќ сипаттамасы. ЖИТС-бірлескен 
ісіктер. АИТВ-инфекциясыныѕ диагностикасы. Дəл-
елдемелі медицина тўрєысынан жїргізілетін ќазіргі 
терапиялыќ тəсілдер. Диспансерлік ќадаєалау.
Балалар аурулары

1 Неонаталогияєа 
кіріспе

Перинаталдыќ жəне неонаталдыќ кїтімдерді жаќ-
сартуєа баєытталєан ўлттыќ стратегиялар. Перина-
талогиядаєы ДДСЎ баєдарламалары. Нəрестелердіѕ 
физиологиялыќ дамуы жəне жетілуі. Нəрестелердіѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Нəресте-
лердіѕ шекаралыќ жаєдайы. Гестациялыќ жасы. 
Нəрестелердіѕ алєашќы тазалыєы. Палаталарда 
нəрестелерге кїтім жасау. Нəрестелердіѕ сауыќтыру 
топтары. Нəрестелерді емізу тїрлері. Ай-кїні толєан 
балаларды тамаќтандыру есебініѕ формуласы. Негізгі 
ќауіп-ќатер тобындаєы нəрестелерді жїргізу жəне 
баќылау жоспарлары. Шала туєан нəрестелерге кїтім 
жасау.

2 Нəресте асфиксиясы. 
Босанудаєы жараќат

Нəресте асфиксиясы. Тыныс алу жеткіліксізді 
дəрежесін баєалау. Босанудаєы жараќат. Жўмсаќ 
тіндердіѕ жараќаттануы. Босанудаєы бассїйек-ми 
жараќаты. Жўлын мен иыќ ґрімініѕ жараќаттан 
заќымдануы. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен 
диагностикалау, емдеу, алдын-алу, оѕалту. Нəрес-
телерге алєашќы реанимация жасау. Босану залында 
неонаталдыќ жəрдем кґрсету. Алєашќы дəрігерлік 
жəрдем кґрсету. ДДСЎ ўсыныстары.

3 Ќўрысќаќ синдромы Аныќтамасы, себептері, жіктемесі. Дəлелдемелі ме-
дицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
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алу, оѕалту. Алєашќы дəрігерлік жəрдем кґрсету. 
ДДСЎ ўсыныстары.

4 Гипоксия-
ишемиялыќ энцефа-
лопатия

Аныќтамасы, себептері, жіктемесі. Дəлелдемелі ме-
дицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
алу, оѕалту. Алєашќы дəрігерлік жəрдем кґрсету. 
ДДСЎ ўсыныстары.

5 Бронх-ґкпе диспла-
зиясы

Диагностикалыќ критерийлері. Генетикалыќ бейім-
ділігі, бронх-ґкпе дисплазиясыныѕ салдары. Дəлел-
демелі медицина ўстанымымен емдеу, алдын-алу, 
оѕалту. 

6 Нəрестеніѕ сарєаюы Неонаталдыќ сарєаюлардыѕ жіктемесі. Сарєаюлардыѕ 
клиника-зертханалыќ диагностикасы. Саралау диа-
гностикасы. Ќанды іріктеу принциптері. 

7 Нəрестелер
пневмониясы

Нəрестелердегі пневмонияныѕ бастапќы клиникалыќ 
белгілері. Нəрестелердегі əртїрлі вирустыќ рес-
пираторлыќ инфекциялар кезіндегі пневмонияныѕ са-
ралау диагностикасы. Емдеу, нəрестелерге беретін ан-
тибиотиктер мґлшерініѕ ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен алдын-алу жəне оѕалту.

8 Нəрестелердегі 
ќўрсаќтыќ инфекци-
ялар

Инфекциялыќ патологияныѕ жалпы сипаттамасы. 
Ќўрсаќта жўќтыру жəне оныѕ даму факторлары. 
Ќўрсаќта жўќтыру жəне оныѕ формалары. Туа біткен 
токсоплазмоз. Ќўрсаќтыќ микоплазмалыќ инфек-
ция. Хламидиялыќ инфекция. Туа біткен листериоз 
(сепсистік гранулематоз). Туа біткен мерез. Туа біткен 
цитомегаловирустыќ инфекция. Туа біткен герпестік 
вирустыќ инфекция. Туа біткен ќызамыќ. АИТВ-ин-
фекциясы, ЖИТС. Нəрестелерге беретін антибиотик-
тер мґлшерініѕ ерекшеліктері.

9 Нəрестелердегі тері 
аурулары

Нəрестелерде жїре пайда болєан тері аурулары. 
Теріастылыќ адипонекроз. Себорея дерматиті. Лай-
нер-Муссу десквамативті эритродермиясы. Жаялыќты 
дерматит. Туа біткен ихтиоз. Склеродерма. Склерема.

10 Ерте жастаєы ба-
лаларда кездесетін 
патология. Иммунды 
тапшылыќ аурулары

Жіктемесі. Клиникасы. Иммунды тапшылыќ жає-
дайларын диагностикалаудаєы иммунология-лыќ 
əдістердіѕ рґлі. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəти-
желері. Болжамы. Иммунды жїйені тїзету əдістері. 
Дəлелдемелі медицина ўстанымымен асќынуларды 
алдын-алу. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. 
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30 ДВС-синдром ДВС-синдром. Микроангиопатические гемолитиче-
ские анемии. ДВС-синдром. Причины. Патогенез. 
Клинические проявления, показатели коагулограм-
мы и лечение в зависимости от стадии. Течение. 
Прогноз. Профилактика. Гемолитико-уремический 
синдром (синдром Гассера). Этиология. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Показатели гемограммы, ко-
агулограммы. Дифференциальный диагноз. Течение, 
осложнения, исходы. Неотложная помощь. Лечение в 
восстановительном периоде. Тромботическая тромбо-
цитопеническая пурпура (синдром Мошковица). При-
чины. Патогенез. Клиника. Показатели гемограммы 
и гемостазиограммы. Дифференциальный диагноз. 
Течение и исходы. Принципы лечения. Интенсивная 
терапия, лечение ОПН. Гигантская гемангиома (син-
дром Казабаха-Меритта). Патогенез гемолиза. Клини-
ка. Диагностика. Лечение.

31 Тромбоцитопатии Наследственные тромбоцитопатии (болезнь Гланцма-
на, Бернара-Сулье). Патогенез. Клиника. Диагностика. 
Болезнь Виллебранда. Тип наследования. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Показатели гемостазиограм-
мы. Дифференциальный диагноз тромбоцитопатий. 
Лечение. Приобретенные тромбоцитопатии. Причи-
ны. Методы диагностики. Лечение. Профилактика.

32 Сахарный диабет. 
Несахарный диабет

Сахарный диабет. Несахарный диабет. Частота. Этио-
логия. Патогенез. Классификация (ВОЗ, Мартынова). 
Особенности клиники в раннем и подростковом воз-
расте. Лабораторные методы диагностики, тест то-
лерантности к глюкозе. Дифференциальный диагноз. 
Течение и исходы. Осложнения. Принципы лечения. 
Диспансерное наблюдение. Организация помощи де-
тям с сахарным диабетом в РК. Несахарный диабет. 
Диабетические комы. Причины, клинические особен-
ности и биохимические показатели при различных ви-
дах диабетических ком. Дифференциальный диагноз. 
Неотложная помощь. Профилактика.

33 Заболевания щито-
видной и паращито-
видных желез.

Гипотиреоз. Понятие о первичном и вторичном, врож-
денном и приобретенном гипотиреозе. Патогенез. 
Особенности клиники у новорожденных, грудных и 
детей раннего возраста. Диагноз. Лабораторные мето-
ды диагностики. Дифференциальный диагноз. Прин-
ципы лечения. Диспансерное наблюдение. Скрининг-
обследование новорожденных на гипотиреоз в РК. 
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Тубулопатии с нефролитиазом (цистинурия, оксалу-
рия, глицинурия, ксантинурия). Клиника. Диагности-
ка. Лечение. Диетотерапия.

25 Приобретенные
нефропатии

Рефлюкс-нефропатия. Нефротический синдром. Клас-
сификация. Патогенез. Клинические проявления. Диа-
гностика. Лабораторные исследования. Дифференци-
альный диагноз. Исходы. Прогноз. Принципы лечения.

26 Заболевания
мочевого пузыря

Циститы. Этиология, Клиника. Диагностика. Диффе-
ренциальный диагноз. Лечение. Профилактика. Дис-
пансерное наблюдение.

27 Почечная
недостаточность

Острая почечная недостаточность. Определение. 
Причины. Патогенез. Стадии ОПН. Клинические 
проявления и биохимические показатели различных 
стадий. Дифференциальный диагноз. Лечение ОПН 
в зависимости от стадии. Хроническая почечная не-
достаточность. Причины и стадии ХПН. Клинические 
проявления и биохимические показатели в различ-
ные стадии ХПН. Принципы лечения. Диетотерапия 
(Джордано-Джованетти, Борта). Показания к проведе-
нию гемодиализа и трансплантации почки.

28 Железодефицитная 
анемия

Этиология. Патогенез. Клиника. Показатели гемограм-
мы и обмена железа. Дифференциальный диагноз. 
Течение и исходы. Лечение. Профилактика. Апласти-
ческие анемии (депрессии кроветворения). Иммун-
ные апластические анемии. Этиопатогенез. Клиника. 
Диагностика. Показатели гемограммы, миелограммы 
и трепанобиопсии. Дифференциальный диагноз. Те-
чение и исходы. Лечение. Показания к транспланта-
ции костного мозга. Наследственные апластические 
анемии (анемия Фанкони, Блекфена-Даймонда). Па-
тогенез, Клиника. Диагностика. Дифференциальный 
диагноз. Лечение. Диспансерное наблюдение.

29 Наследственные 
гемолитические 
анемии

Наследственные гемолитические анемии. Фермен-
топатии (дефицит глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы, 
пируваткиназы). Патогенез гемолиза. Клиника. Диа-
гностика. Дифференциальный диагноз. Лечение. 
Неотложная помощь при гемолитическом кризе. Ге-
моглобинопатии (талассемия, серповидноклеточная 
анемия и др.). Патогенез гемолиза. Клиника. Пока-
затели гемограммы, морфологические особенности 
эритроцитов. Дифференциальный диагноз. Течение и 
исходы. Прогноз. Лечение.
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11 Заттек алмасуыныѕ 
тўќым ќуалаєан
аурулары

Аминоацидопатия (фенилкетонурия жəне т.б.). Эпи-
демиологиясы. Липидтер алмасуыныѕ бўзылуы (Ни-
мана-Пик, Гоше аурулары). Кґмірсулар алмасуыныѕ 
бўзылуы (галактоземия, фруктоземия, гликогеноздар, 
мукополисахаридоздар). Патогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Биохимиялыќ зерт-
теулері. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. 
Емдеу. Емдəммен емдеу.

12 Ішектік сорылу 
бўзылысыныѕ син-
дромы

Муковисцидоз. Целиакия. Экссудативтік энтеропатия. 
Дисахаридазды жеткіліксіздік. Себебі. Патогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. Ем-
деу. Емдəммен емдеу. Диспансерлік баќылау.

13 Ерте жастаєы 
балалардаєы 
гипертермиялыќ 
жəне ќўрысќаќ син-
дромдары

Аныќтамасы, себептері, жіктемесі. Дəлелдемелі ме-
дицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
алу, оѕалту. Алєашќы медициналыќ жəрдем кґрсету. 
ДДСЎ ўсыныстары.

14 Жїрек-ќантамыр 
жїйесініѕ 
заќымдануы. 
Бейревматизмдік
кардиттер.
Кардиомиопатиялар.
Жїрек 
функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Бейревматизмдік кардиттер. Кардиомиопатиялар. 
Жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі. Н.А.Белоконь 
жіктемесі. Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диа-
гнозы. Стероидтыќ жəне стероидтыќ емес ќабынуєа 
ќарсы препараттарды ќолдану кґрсетімдері. Аєымы 
мен нəтижелері. Емдеу. Диспансерлік баќылау. Кар-
диомиопатиялар (дилятациялыќ, гипертрофиялыќ, 
соныѕ ішінде гипертрофиялыќ субаорталдыќ тары-
лулар, сирек кездесетін формалары). Клиникасы. 
Диагностикасы, эхокардиография кґрсетімдері. Ем-
деу. Болжамы. Жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі. 
Кардиалдыќ жəне экстракардиалдыќ себептері. 
Бейімділіктіѕ алєашќы жəне екінші реттегі меха-
низмдері. Патогенезі. Жіктемесі. Сол- жəне оѕќа-
рыншалы типтердіѕ клиникалыќ кґріністері. Асќы-
нулары. Сатыларына байланысты емдеу. Диспан-
серлік баќылау.

15 Жїрек-ќантамыр 
жїйесініѕ 
заќымдануы. 
Инфекциялыќ
эндокардит (ИЭ).
Перикард аурулары

Инфекциялыќ эндокардит. Этиологиясы. Ілкі жəне 
салдарлыќ эндокардиттер. Клиникасы. Диагно-
стикасы. Флора ґсуініѕ болмау себептері. Саралау 
диагнозы. Емдеу. Глюкокортикоидтарды ќолдану 
кґрсетімдері.
Перикардиттер. Жіктемесі. Клиникасы. Жїрек тампо-
надасыныѕ пайда болу жаєдайлары. Диагностикасы. 
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Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. 
Перикард ќуысын пункциялау кґрсетімдері. Болжа-
мы. Перикардтыѕ ќабынусыз заќымдануы: паразит-
тік заќымдануы, кисталар, ісіктер, бґгде денелер, 
жараќаттануы.

16 Жїрек-ќантамыр 
жїйесініѕ 
заќымдануы. 
Вегетативтік
дисфункция. 
Артериялыќ гипер-
тония

Вегетативтік дисфункция. Себептері. Варианттары. 
Жасќа байланысты ерекшеліктері. Диагностикасы. 
Вегетативтік тонусты тексеру (кестелер, КИГ, КОП). 
Саралау диагнозы. Емдеу. Диспансеризациялау.
Артериялыќ гипертония. Жіктемесі. Ілкі жəне 
салдарлыќ (нефрогендік, церебралдыќ, ќантамырлыќ, 
эндокриндік ж.б.) гипертониялар. Этиологиясы. 
Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Емдеу. Бол-
жамы. Диспансерлік баќылау.

17 Жїрек-ќантамыр 
жїйесініѕ 
заќымдануы. Жїрек 
ырєаєыныѕ бўзылуы

Аритмияныѕ пайда болу механизмдері. Себептері, 
əкелетін факторлар. Синусты тїйінніѕ бўзылуынан 
болатын аритмия (тахи- жəне брадиаритмия). Им-
пульс ґтуініѕ бўзылуынан болатын аритмия (сино-
атриалдыќ жəне атриовентрикулярлыќ блокадалар). 
Вольф-Паркинсон-Уайт феномені. Ќозымдылыќ 
бўзылыстарынан болатын аритмия (экстрасисто-
лия, ўстамалы тахикардия, жыбырлыќ аритмия). 
Себептері. Патогенезі. Клиникасы. Диагностика-
сы. ЭКГ мəліметтері. Асќынулары. Аєымы мен 
нəтижелері. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен 
емдеу. Аритмияєа ќарсы препараттарды ќолдану 
жəне электроимпульстыќ терапия кґрсетімдері. 
Диспансерлік баќылау. Алдын-алу. 

18 Ґкпеніѕ туа біткен 
жəне тўќым ќуатын 
аурулары

Муковисцидоз. Кґп таралуы. Тўќым ќуатын тип-
тері. Клиникалыќ формалары. Диагностикасы (пило-
карпиндік сынаќ, ДНЌ-диагностика). Пренаталдыќ 
диагностикасы. Саралау диагностикасы. Емдеу. Кар-
тагенер синдромы. Ґкпе гемосидерозы. Гудпасчер 
синдромы. Альфа-1-антитрипсин тапшылыєы. Тўќым 
ќуатын типтері. Клиникалыќ жəне рентгенологиялыќ 
кґріністері. Сыртќы тыныс алу функциясы бўзы-
луыныѕ типтері. Саралау диагнозы. Аєымы мен 
нəтижелері. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен ем-
деу. Диспансерлік баќылау. 
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21 Болезни пищевода Классификация. Функциональные нарушения (гипо-
тоническая и гипертоническая дискинезии, недоста-
точность кардии, гастроэзофагальный рефлюкс). Ано-
малии развития (короткий пищевод, халазия кардии, 
дивертикулы пищевода). Приобретенные заболевания 
(халазия, ахалазия, эзофагиты, пептическая язва, вари-
козное расширение вен). Клиника. Диагностика. Мето-
ды исследования. Возрастные особенности клиники. 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Профилактика.

22 Хронические
неспецифические
заболевания
кишечника

Хронические неспецифические заболевания кишеч-
ника. Гельминтозы. Этиология. Патогенез. Клиниче-
ские проявления. Лабораторные и инструментальные 
методы диагностики. Дифференциальный диагноз. 
Лечение. Диспансерное наблюдение.

23 Хронический гепатит 
и цирроз печени. 
Печеночная
недостаточность

Этиология и патогенез хронического гепатита и цир-
роза печени. Лабораторные и инструментальные ме-
тоды исследования. Показания и противопоказания к 
биопсии печени. Течение и исходы. Прогноз. Лечение. 
Диспансерное наблюдение. Профилактика. Причины 
и патогенез печеночной недостаточности. Клиника. 
Диагностика. Дифференциальный диагноз. Течение 
и исходы. Лечение. Неотложная помощь при печеноч-
ной коме. Прогноз.

24 Врожденные
и наследственные
заболевания почек

Наследственный нефрит. Аномалии развития почек и 
мочевыводящих путей (агенезия, гипоплазия, поли-
кистоз, гидронефроз). Клиника. Лабораторные и ин-
струментальные методы диагностики. Пренатальная 
диагностика пороков развития мочевыделительной 
системы. Дифференциальный диагноз. Осложнения. 
Консервативное лечение. Показания к хирургиче-
скому лечению. Наследственный нефрит. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Дифференциальный диагноз. 
Течение и исходы. Прогноз. Лечение. Диспансерное 
наблюдение. Тубулопатии с синдромом полиурии 
(почечная глюкозурия, почечный несахарный диабет, 
почечный солевой диабет). Клиника. Диагностика. 
Дифференциальный диагноз. Исходы. Диетотерапия. 
Лечение. Тубулопатии с рахитоподобным синдромом 
(фосфат-диабет, синдром де Тони-Дебре-Фанкони. 
Клиника. Диагностика. Рентгенологические дан-
ные. Дифференциальный диагноз. Исходы. Течение. 
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димости (экстрасистолия, пароксизмальная тахикар-
дия, мерцательная аритмия). Причины. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Данные ЭКГ, холтеровского-
мониторирования. Осложнения. Течение и исходы. 
Лечение с позиций доказательной медицины. Показа-
ния к назначению противоаритмических препаратов и 
электроимпульсной терапии. Диспансерное наблюде-
ние. Профилактика.

17 Врожденные
и наследственные
заболевания легких

Муковисцидоз. Распространенность. Тип наследова-
ния. Клинические формы. Диагностика (пилокарпи-
новая проба, ДНК-диагностика). Пренатальная диа-
гностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. 
Синдром Картагенера. Гемосидероз легких, синдром 
Гудпасчера. Дефицит альфа-1-антитрипсина. Тип на-
следования. Клиническая и рентгенологическая кар-
тина. Тип нарушения функции внешнего дыхания. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. Ле-
чение с позиций доказательной медицины. Диспан-
серное наблюдение.

18 Альвеолиты.
Бронхообструктив-
ный синдром

Этиология. Патогенез. Классификация: экзогенный 
аллергический альвеолит, идиопатический фибрози-
рующий альвеолит (болезнь Хаммена-Рича). Клиника. 
Диагностика. Дифференциальный диагноз. Течение. 
Возрастные особенности клиники и течения. Лечение. 
Исходы. Синдром бронхиальной обструкции. Диффе-
ренциальный диагноз. Современные подходы к терапии.

19 Респираторные
аллергозы

Распространенность. Этиология и патогенез. Роль ге-
нетических и внешних факторов (аллергенов). Клиника 
различных форм по локализации (ринит, трахеит, брон-
хит, синусит, экзогенный аллергический альвеолит). 
Диагностика. Дифференциальный диагноз с воспали-
тельными заболеваниями соответствующих участков 
дыхательных путей. Лечение в острый период и период 
ремиссии. Профилактика. Диспансерное наблюдение.

20 Плевриты. Дыхатель-
ная недостаточность

Плевриты. Этиология и патогенез. Классификация. 
Клиника. Диагностика. Рентгенологические признаки. 
Показания к плевральной пункции. Дифференциаль-
ный диагноз. Течение, осложнения и исходы. Лечение. 
Дыхательная недостаточность. Причины. Классифика-
ция. Патогенез. Клиника. Методы исследования функ-
ции внешнего дыхания. Лечение. Неотложная терапия 
острой дыхательной недостаточности.

19

19 Альвеолиттер. 
Бронхообструктивті 
синдром

Этиологиясы. Патогенезі. Жіктемесі: экзогенді 
аллергиялыќ альвеолит, идиопатиялыќ фиброздыќ 
альвеолит (Хаммен-Рич ауруы). Клиникасы. Диа-
гностикасы Саралау диагнозы. Аєымы. Жасќа байла-
нысты ерекшеліктері, клиникасы мен аєымы. Емдеу. 
Нəтижелері. Бронх обструкциясы синдромы. Саралау 
диагнозы. Терапияныѕ ќазіргі жаѕа тəсілдері.

20 Респираторлы
аллергоздар

Кеѕ таралуы. Этиологиясы мен патогенезі. 
Генетикалыќ жəне сыртќы факторлардыѕ (ал-
лергендер) рґлі. Орналасуы бойынша əртїрлі 
формаларыныѕ клиникасы (ринит, трахеит, бронхит, 
синусит, экзогендік аллергиялыќ альвеолит). Диа-
гностикасы. Тыныс алу жолдары басќа бґлімдерініѕ 
ќабыну ауруларымен саралау диагнозын жїргізу. 
Жіті жəне ремиссиялыќ кезеѕдерінде емдеу. Алдын-
алу. Диспансерлік баќылау.

21 Плевриттер. 
Тыныс алудыѕ 
жеткіліксіздігі

Плевриттер. Этиологиясы мен патогенезі. Жіктемесі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Рентгенологиялыќ бел-
гілері. Плевралыќ пункция кґрсетімдері. Саралау ди-
агнозы. Аєымы, асќынулары мен нəтижелері. Емдеу. 
Тыныс алудыѕ жеткіліксіздігі. Себептері. Жіктемесі. 
Патогенезі. Клиникасы. Сыртќы тыныс алу функ-
циясын зерттеу əдістері. Емдеу. Тыныс алудыѕ жіті 
жеткіліксіздігі кезінде жїргізілетін шўєыл терапия. 

22 Ґѕеш аурулары Жіктемесі. Функциялыќ бўзылыстары (гипотониялыќ 
жəне гипертониялыќ дискинезиялар, кардия бґлімініѕ 
жеткіліксіздігі, асќазан-ґѕештік рефлюкс). Даму 
аќаулары (ќысќа ґѕеш, кардия халазиясы, ґѕеш 
дивертикулі). Жїре пайда болєан аурулар (хала-
зия, ахалазия, эзофагиттер, пептиттік ойыќжара, 
веналардыѕ варикозды кеѕеюі). Клиникасы. Диа-
гностикасы. Зерттеу əдістері. Клиникасыныѕ жасќа 
байланысты ерекшеліктері. Саралау диагнозы. Емдеу. 
Алдын-алу. 

23 Ішектіѕ созылмалы 
бейспецификалыќ
аурулары

Ішектіѕ созылмалы бейспецификалыќ аурулары.
Гельминтоздар. Этиологиясы. Патогенезі. Клини-
калыќ кґріністері. Диагностиканыѕ зертханалыќ 
жəне аспаптыќ əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу. 
Диспансерлік баќылау.
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24 Созылмалы гепа-
тит жəне бауыр 
циррозы. Бауыр 
функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Созылмалы гепатит жəне бауыр циррозыныѕ этиоло-
гиясы мен патогенезі. Зерттеудіѕ зертханалыќ жəне 
аспаптыќ əдістері. Бауыр биопсиясыныѕ кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. Аєымы мен нəтижелері. Бол-
жамы. Емдеу. Диспансерлік баќылау. Алдын-алу. 
Бауыр функциясы жеткіліксіздігініѕ себептері мен 
патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диа-
гнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. Бауыр комасы 
кезінде кґрсетілетін шўєыл жəрдем. Болжамы.

25 Бїйректіѕ туа біткен 
жəне тўќым ќуатын 
аурулары

Тўќым ќуатын нефрит. Бїйректіѕ жəне зəр шыєару 
жолдарыныѕ даму аќаулары (агенезия, гипоплазия, по-
ликистоз, гидронефроз). Клиникасы. Диагностиканыѕ 
зертханалыќ жəне аспаптыќ əдістері. Зəр шыєару 
жїйесініѕ даму аќауларыныѕ пренаталдыќ диагности-
касы. Саралау диагнозы. Асќынулары. Консервативтік 
жолдармен емдеу. Хирургияргиялыќ ем кґрсетімдері. 
Тўќым ќуатын нефрит. Патогенезі. Клиникасы. 
Диагностикасы. Саралау диагнозы. Аєымы мен 
нəтижелері. Болжамы. Емдеу. Диспансерлік баќылау. 
Полиуриялыќ синдромды тубулопатия (бїйректік 
глюкозурия, бїйректік ќантсыз диабет, бїйректік 
тўзды диабет). Клиникасы. Диагностикасы. Сара-
лау диагнозы. Нəтижелері. Емдəммен емдеу. Емдеу. 
Мешелтиптес синдромды тубулопатия (фосфат-диа-
бет, де Тони-Дебре-Фанкони синдромы). Клиникасы. 
Диагностикасы. Рентгенологиялыќ мəліметтері. Са-
ралау диагнозы. Нəтижелері. Аєымы. Нефролитиазды 
тубулопатия (цистинурия, оксалурия, глицинурия, 
ксантинурия). Клиникасы. Диагностикасы. Емдеу. 
Емдəммен емдеу.

26 Жїре пайда болєан
нефропатиялар

Рефлюкс-нефропатия. Нефротикалыќ синдром. Жік-
темесі. Патогенезі. Клиникалыќ кґріністері. Диагно-
стикасы. Зертханалыќ зерттеу. Саралау диагнозы. 
Нəтижелері. Болжамы. Емдеу принциптері.

27 Ќуыќ аурулары Циститтер. Этиологиясы. Клиникасы. Диагностикасы. 
Саралау диагнозы. Емдеу. Алдын-алу. Диспансерлік 
баќылау. 

28 Бїйрек 
функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Бїйрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі. Аныќ-
тамасы. Себептері. Патогенезі. БЖЖ сатылары. 
Клиникалыќ кґріністері жəне əр сатысыныѕ био-
химиялыќ кґрсеткіштері. Саралау диагнозы. БЖЖ
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13 Поражение сердечно-
сосудистой системы. 
Неревматические 
кардиты. 
Кардиомиопатии. 
Сердечная
недостаточность

Неревматические кардиты. Кардиомиопатии. Сер-
дечная недостаточность. Классификация по Н.А. 
Белоконь. Клиника. Диагностика. Дифференциаль-
ный диагноз. Показания к назначению стероидных и 
нестероидных противовоспалительных препаратов. 
Течение и исходы. Лечение. Диспансерное наблюде-
ние. Кардиомиопатии (дилятационная, гипертрофиче-
ская, в т.ч. гипертрофический субаортальный стеноз, 
редкие формы). Клиника. Диагностика, показатели 
эхокардиографии. Лечение. Прогноз. Сердечная не-
достаточность. Кардиальные и экстракардиальные 
причины. Первичные и вторичные механизмы адапта-
ции. Патогенез. Классификация. Клинические прояв-
ления по лево- и правожелудочковому типу. Осложне-
ния. Лечение в зависимости от стадии. Диспансерное 
наблюдение.

14 Поражение сердечно-
сосудистой системы. 
Инфекционный эндо-
кардит (ИЭ). Болезни 
перикарда

Инфекционный эндокардит. Этиология. Первичный и 
вторичный эндокардит. Клиника. Диагностика. При-
чины отсутствия роста флоры. Дифференциальный 
диагноз. Лечение. Показания к применению глюко-
кортикоидов.
Перикардиты. Классификация. Клиника. Условия воз-
никновения тампонады сердца. Диагностика. Диф-
ференциальный диагноз. Течение и исходы. Лечение. 
Показания к пункции полости перикарда. Прогноз. Не-
воспалительные поражения перикарда: паразитарные 
поражения, кисты, опухоли, инородные тела, ранения.

15 Поражение сердечно-
сосудистой системы. 
Вегетативная дис-
функция. Артериаль-
ная гипертония

Вегетативная дисфункция. Причины. Варианты. Воз-
растные особенности. Диагностика. Исследование ве-
гетативного тонуса (таблицы, КИГ, КОП). Дифферен-
циальный диагноз. Лечение. Диспансеризация.
Артериальная гипертония. Классификация. Первич-
ные и вторичные (нефрогенные, церебральные, сосу-
дистые, эндокринные и др.) гипертонии. Этиология. 
Патогенез. Клиника. Диагностика. Лечение. Прогноз. 
Диспансерное наблюдение.

16 Поражение сердечно-
сосудистой системы. 
Нарушения ритма 
сердца

Механизмы возникновения аритмий. Причины, разре-
шающие факторы. Аритмии с нарушением автоматиз-
ма синусового узла (тахи- и брадиаритмии. Аритмии 
с нарушением проведения импульса (синоатриальная 
и атриовентрикулярная блокады). Феномен Вольфа-
Паркинсона-Уайта. Аритмии с нарушением возбу-
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циях у новорожденных. Лечение, особенности дози-
ровки антибиотиков у новорожденных. Профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины.

7 Внутриутробная 
инфекция у новорож-
денных

Общая характеристика инфекционной патологии. 
Внутриутробное инфицирование и факторы его раз-
вития. Внутриутробные инфекции и их формы. Врож-
денный токсоплазмоз. Внутриутробная микоплазмен-
ная инфекция. Хламидийная инфекция. Врожденный 
листериоз (септический гранулематоз). Врожденный 
сифилис. Врожденная цитомегаловирусная инфек-
ция. Врожденная герпетическая вирусная инфекция. 
Врожденная краснуха. ВИЧ-инфекиця, СПИД. Осо-
бенности дозировки антибиотиков у новорожденных.

8 Заболевания кожи у 
новорожденных

Приобретенные заболевания кожи у новорожденных. 
Подкожный адипонекроз. Себорейный дерматит. Де-
сквамативная эритродермия Лайнера-Муссу. Пеле-
ночный дерматит. Врожденный ихтиоз. Склеродерма. 
Склерема.

9 Патология детей 
раннего возраста. 
Иммунодефицитные 
заболевания

Классификация. Клиника. Роль иммунологических 
методов в диагностике иммунодефицитных состоя-
ний. Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. 
Прогноз. Методы иммунокоррекции. Профилактика 
осложнений с позиций доказательной медицины. Дис-
пансеризация хронических больных. 

10 Наследственные 
болезни обмена 
веществ

Аминоацидопатии (фенилкетонурия и др.). Эпи-
демиология. Нарушения обмена липидов (болезнь 
Нимана-Пика, Гоше). Нарушения обмена углеводов 
(галактоземия, фруктоземия, гликогенозы, мукополи-
сахаридозы). Патогенез. Клиника. Диагностика. Био-
химические исследования. Дифференциальный диа-
гноз. Течение и исходы. Лечение. Диетотерапия.

11 Синдром нарушен-
ного кишечного 
всасывания

Муковисцидоз. Целиакия. Экссудативная энтеропа-
тия. Дисахаридазная недостаточность. Причины. Па-
тогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальный 
диагноз. Лечение. Диетотерапия. Диспансерное на-
блюдение.

12 Гипертермический и 
судорожный синдро-
мы у детей раннего 
возраста

Определение, причины, классификация. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Оказание первой врачебной 
помощи. Рекомендации ВОЗ.
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сатыларына сəйкес емдеу. Бїйрек функциясыныѕ 
созылмалы жеткіліксіздігі (БСЖ). БСЖ себептері 
мен сатылары. БСЖ клиникалыќ кґріністері жəне 
əр сатысыныѕ биохимиялыќ кґрсеткіштері. Емдеу 
принциптері. Емдəммен емдеу (Джордано-Джованет-
ти, Борт). Гемодиализ бен бїйрек трансплантациясын 
жїргізу кґрсетімдері.

29 Теміртапшылыќты 
анемия

Этиологиясы. Патогенезі. Клиникасы. Гемограмма 
жəне темір алмасуыныѕ кґрсеткіштері. Саралау диа-
гнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. Алдын-алу. 
Апластиялыќ анемия (ќанґндірім депрессиялары). 
Иммундыќ аплазиялыќ анемиялар. Этиопатогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Гемограммалар, миело-
граммалар жəне трепанобиопсиялар кґрсетімдері. Са-
ралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. Сїйек 
кемігін трансплантациялау кґрсетімдері. Тўќым 
ќуатын аплазиялыќ анемиялар (Фанкон, Блекфен-
Даймонд анемиялары). Патогенезі. Клиникасы. Диа-
гностикасы. Саралау диагнозы. Емдеу. Диспансерлік 
баќылау.

30 Тўќым ќуатын 
гемолиздік
анемиялар

Тўќым ќуатын гемолиздік анемиялар. Ферментопати-
ялар (глюкозалыќ-6-фосфатдегидрогеназалар тапшы-
лыєы, пируваткиназалар). Гемолиз патогенезі. Кли-
никасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. Емдеу. 
Гемолиздік криз кезінде кґрсетілетін шўєыл жəрдем. 
Гемоглобинопатиялар (талассемия, ораќ тəрізді жа-
сушалы анемия жəне т.б.). Гемолиз патогенезі. Кли-
никасы. Гемограмма кґрсеткіштері, эритроциттердіѕ 
морфологиялыќ ерекшеліктері. Саралау диагнозы. 
Аєымы мен нəтижелері. Болжамы. Емдеу.

31 ЖТЌЎ-синдромы ЖТЌЎ-синдромы. Микроангиопатиялыќ гемолиздік 
анемиялар. ЖТЌЎ-синдромы. Себептері. Патоге-
незі. Клиникалыќ кґріністері, коагулограмма кґрсет-
кіштері, сатыларына байланысты емдеу. Аєымы. 
Болжамы. Алдын-алу. Гемолиз-уремиялыќ синдром 
(Гассер синдромы). Этиологиясы. Патогенезі. Кли-
никасы. Диагностикасы. Гемограмма мен коагуло-
грамма кґрсеткіштері. Саралау диагнозы. Аєымы, 
асќынулары мен нəтижелері. Шўєыл жəрдем кґрсету 
принциптері. Ќалпына келтіру кезеѕінде емдеу. 
Тромбоздыќ тромбоцитопениялыќ пурпура (Мошко-
виц синдромы). Себептері. Патогенезі. Клиникасы. 
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Гемограмма мен гемостазиограмма кґрсеткіштері. 
Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу 
принциптері. Ќарќынды терапия, БЖЖ емдеу. Ги-
гантты гемангиома (Казабах-Меритти синдромы). 
Гемолиз патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Емі.

32 Тромбоцитопатиялар Тўќым ќуатын тромбоцитопатиялар (Гланцман, 
Бернар-Сулье аурулары). Патогенезі. Клиникасы. 
Диагностикасы. Виллебранд ауруы. Тўќым ќуатын 
типтері. Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы.
Гемостазиограмма кґрсеткіштері. Тромбоцитопатия-
ныѕ саралау диагнозы. Емдеу. Жїре пайда болєан 
тромбоцитопатиялар. Себептері. Диагностика əдісте-
рі. Емдеу. Алдын-алу. 

33 Ќантты диабет. 
Ќантсыз диабет

Ќантты диабет. Ќантсыз диабет. Жиілігі. Этиология-
сы. Патогенезі. Жіктемесі (ДДСЎ, Мартынов бойын-
ша). Ерте жастаєы жəне жасґспірімдегі клиникалыќ 
ерекшеліктері. Диагностиканыѕ зертханалыќ əдістері, 
глюкозаєа толеранттылыќ тест. Саралау диагно-
зы. Аєымы мен нəтижелері. Асќынулары. Емдеу 
принциптері. Диспансерлік баќылау. ЌР ќантты диа-
бетпен сырќаттанатын балаларєа жəрдем беру шара-
ларын ўйымдастыру. Ќантсыз диабет. Диабеттік кома-
лар. Себептері, диабеттік кома əртїрініѕ клиникалыќ 
ерекшеліктері мен биохимиялыќ кґрсеткіштері. Сара-
лау диагнозы. Шўєыл жəрдем. Алдын-алу. 

34 Ќалќаншабез жəне 
ќалќаншасерік-
бездердіѕ аурулары

Гипотиреоз. Ілкі жəне салдарлыќ, туа жəне жїре пай-
да болєан гипотиреоздар туралы тїсінік. Патогенезі. 
Нəрестелердегі, емшектегі жəне ерте жастаєы ба-
лалардаєы клиникалыќ ерекшеліктері. Диагнозы. 
Диагностика əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу прин-
циптері. Диспансерлік баќылау. ЌР нəрестелерді ги-
потиреозєа тексеру-скринингі. Диффузиялыќ уытты 
зоб. Этиологиясы. Патогенезі. Клиникасы. Зерттеудіѕ 
зертханалыќ əдістері. Саралау диагнозы. Аєымы мен 
нəтижелері. Емдеу. Хирургиялыќ ем кґрсетімдері. 
Диспансерлік баќылау. Йодтапшылыќ аурулары ту-
ралы тїсінік. Эндемиялыќ (йодтапшылыќты) зоб. 
Клиникасы. Емдеу. Алдын-алу. ЌР эндемиялыќ зоб 
жаєдайлары. Аутоиммундыќ тиреоидит. Этиопа-
тогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Емдеу. Гипопа-
ратиреоздар. Гиперпаратиреоздар. Этиологиясы мен 
патогенезі. Клиникасы. Фосфор-кальций алмасуыныѕ 
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Детские болезни
1 Введение в неоната-

логию
Национальная стратегия, направленная на улучшение 
перинатального и неонатального ухода. Программы 
ВОЗ в перинатологии. Физическое развитие и зрелость
новорожденных. Анатомо-физиологические особен-
ности новорожденных. Пограничные состояния ново-
рожденных. Гестационный возраст. Первичный туа-
лет новорожденных. Уход новорожденным в палатах 
новорожденных. Группы здоровья новорожденных. 
Виды вскармливания новорожденных. Формулы рас-
чета питания у доношенных детей. План ведения и 
наблюдения новорожденных основных групп риска. 
Выхаживание недоношенных новорожденных.

2 Асфиксия
новорожденного. 
Родовая травма

Асфиксия новорожденного. Оценка степени дыха-
тельной недостаточности. Родовая травма. Поврежде-
ние мягких тканей. Родовая черепно-мозговая травма. 
Травматические повреждения спинного мозга и пле-
чевого сплетения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Первичная реанимация новорожденных. Оказание не-
онатальной помощи в родзале. Оказание первой вра-
чебной помощи. Рекомендации ВОЗ.

2 Судорожный
синдром

Определение, причины, классификация. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Оказание первой врачебной 
помощи. Рекомендации ВОЗ.

3 Гипоксически-
ишемическая
энцефалопатия

Определение, причины, классификация. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Оказание первой врачебной 
помощи. Рекомендации ВОЗ. 

4 Бронхо-легочная
дисплазия

Диагностические критерии. Генетическая предрас-
положенность, последствия бронхо-легочной диспла-
зии. Лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.

5 Желтухи
новороженных

Классификация неонатальных желтух. Клинико-ла-
бораторная диагностика желтух. Дифференциальная 
диагностика. Принципы подбора крови для ОЗПК с 
известной групповой принадлежностью.

6 Пневмония
у новорожденных

Начальные клинические признаки пневмоний у ново-
рожденных. Дифференциальная диагностика пневмо-
ний при различных вирусных респираторных инфек-



46

особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

17 Сахарный диабет Диагностика, клинические проявления. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.Особенности ве-
дения на фоне СД.

18 Заболевания щито-
видной железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

19 Поражения гипота-
лямо-гипофизарной 
системы. Заболева-
ния надпочечников. 
Болезни паращито-
видных желез

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

20 Анемии Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

21 Лейкозы Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

22 Тромбоцитопении Наследственно-обусловленные заболевания крови.
23 ВИЧ-инфекция Распространение и проблемы ВИЧ-инфекции. Эпи-

демиология, клиническая классификация. Оппор-
тунистические инфекции при ВИЧ-инфекции, кли-
ническая характеристика. СПИД-ассоциированные 
опухоли. Диагностика ВИЧ-инфекции. Современная 
терапевтическая тактика с позиций доказательной ме-
дицины. Диспансерное наблюдение.
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кґрсеткіштері. Диагнозы. Саралау диагнозы. Емдеу 
принциптері. 

35 Ґсу патологиясы. 
Семіздік

Ґсу мен дене пропорциясын баєалау. Бала ґсуі мен 
дамуына гормондардыѕ тигізетін əсері (ґсу гормо-
ны, тиреоидті, жыныс гормондары). Нанизм. Тўќым 
ќуатын факторлар, ґсу бґгелісініѕ генезіндегі со-
зылмалы соматикалыќ аурулар. Ќысќа бойлылардыѕ 
əртїрлі формаларыныѕ саралау диагнозы. Гипофи-
зарлы нанизм. Диагностика əдістері (сїйектік жас, 
ґсу гормоныныѕ секрециясын зерттеу, компьютерлі 
жəне магнит-резонансты томография). Орын басу-
шы гормондыќ терапия. Диспансерлік баќылау. Ги-
гантизм. Ўзын бойлылардыѕ əртїрлі формаларыныѕ 
саралау диагнозы. Гипофизарлы гигантизмніѕ диа-
гностикасы, клиникасы жəне оны емдеу. Семіздік. 
Этиологиясы. Патогенезі. Жіктемесі. Клиникасы. 
Метаболиттік бўзылыстар. Диагностика əдістері (кра-
ниографиясы, кґз тїбі, заттек алмасу кґрсеткіштері, 
гормоналдыќ профиль). Семіздік əртїрлі форма-
ларыныѕ саралау диагнозы. Емдеу. Емдəммен емдеу. 
Диспансерлік баќылау. Алдын-алу.

36 Жыныстыќ дамудыѕ 
жəне жыныстыќ 
наќтыланудыѕ 
бўзылуы

Жыныстыѕ мезгілсіз дамуы. Аныќтамасы. ЖМД 
наєыз жəне жалєан формалары кезіндегі клиникалыќ 
кґріністері жəне гормоналдыќ статустардыѕ ерек-
шеліктері. Диагностикасы. Емдеу. Диспансерлік 
баќылау. Гипогонадизм. Аныќтамасы. Ілкі жəне 
салдарлыќ гипогонадизмніѕ клиникалыќ кґріністері 
мен гормондыќ статустары, себептері. Диагности-
касы. Емдеу. Диспансерлік баќылау. Клайнфельтер 
синдромы. Шерешевский-Тернер синдромы. Клини-
касы. Диагностикасы. Кариотип сипаттамасы. Орын 
басушы гормондыќ терапия. Гермафродитизм. Кли-
никасы. Зертханалыќ диагностика əдістері. Саралау 
диагнозы. Емдеу принциптері.

Стационардаєы ревматология
1 Ревматоидты артрит Ревматоидты артриттіѕ этиологиясы мен патогенезі 

бойынша ќазіргі кґзќарастар. Патоморфологиясы. 
Жіктемесі. Клиникалыќ кґріністері. Аєымыныѕ вари-
анттары. Буыннан тыс кґріністер. Жїйелік кґріністер. 
Фэлти синдромы. Ревматоидты артриттіѕ басќа да 
ревамтизмдік аурулармен ќосарлануы. Стилл синдро-
мы. Емдеу принциптері.
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2 Серонегативті
спондилоартриттер

Аныќтамасы. Таралуы. Жіктемесі. Негізгі этиоло-
гиялыќ факторлары. 

3 Анкилоздыќ
спондилоартрит
(Бехтеров ауруы)

Клиникалыќ формаларыныѕ сипаттамасы, аєымы, бу-
ыннан тыс кґріністері. Диагностикалыќ критерийлері, 
сакроилеальды ќосылыстыѕ заќымдануын рентге-
нологиялыќ диагностикалау. Саралау диагностикасы. 
Ќазіргі терапияныѕ принциптері.

4 Реактивті артрит Таралуы. Реактивті аурулармен бірге жїретін ілкі 
аурулар. Триггерлік инфекциялар. Жіктемесі. Клини-
калыќ кґріністерініѕ ерекшеліктері. Диагностикасы. 
Терапия принциптері.

5 Микрокристалдыќ 
артриттер

Пуриндер алмасуы. Гиперурикемияныѕ даму себеп-
тері. Патогенездіѕ негізгі кезеѕдері. Подаграныѕ 
клиникалыќ критерийлері. Подаграныѕ даму саты-
лары. Зертханалыќ мəліметтер. Рентгенологиялыќ 
кґріністері. Саралау диагнозы. Жіті ўстаманы жəне 
созылмалы подагралыќ артритті емдеу. Псевдопода-
гра. Хондрокальциноз.

6 Дəнекер тінніѕ 
жїйелі аурулары

Этиопатогенезі. Клиникасы. Диагностикалыќ крите-
рийлері. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. 
Емдеу, пульс-терапия мен плазмаферез кґрсетімдері.

7 Антифосфолипиті 
синдром

Эпидемиологиясы. Этиологиясы. Патогенезі. Кли-
никалыќ белгілері мен синдромдары. CLOT синдро-
мы. Зертханалыќ диагностика. Саралау диагнозы. 
Емдеудіѕ жалпы принциптері. 

8 Жїйелі васкулиттер Жїйелі васкулиттер. Аныќтамасы. Жіктемесі. Тара-
луы. Этиологиясы. Ґршітетін факторлардыѕ рґлі. 
Клиникасы. Диагностикалыќ критерийлері. Емдеу. 
Болжамы.

9 Дəрілік 
ревматологиялыќ 
синдромдар

Дəрілік препараттарды (туберкулезге ќарсы, анти-
бактериальдыќ жəне т.б.) ќабылдаудан туындаєан 
ревматологиялыќ синдромдар. Дəрілік ќызылжегі.

10 Сїйектердіѕ ќатерлі 
жəне ќатерсіз ісіктері 

Сїйектердіѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері. Нау-
ќастарды тексеру (клиникасы, рентгенологиялыќ 
тексеру, томография, компьютерлік томография, 
тексерудіѕ зертханалыќ əдістері, диагностиканыѕ 
радионуклидті əдістері) ерекшеліктері. Операциялыќ 
жолмен емдеу кґрсетімдері. Ќатерлі ісіктерді ем-
деу кезіндегі сəулемен емдеу жəне химиотерапия 
кґрсетімдері.
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лактика, реабилитация с позиций доказательной ме-
дицины. Диспансеризация хронических больных. 
Экспертиза трудоспособности.

10 Язвенная болезнь 
(ЯБ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ЯБ. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Диспансеризация хрониче-
ских больных. Экспертиза трудоспособности.

11 Болезни желчного 
пузыря и желчевыво-
дящих путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

12 Болезни поджелудоч-
ной железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

13 Гепатиты и циррозы Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

14 Неспецифический 
язвенный колит

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

15 Инфекции мочевых 
путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

16 Нефриты Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные
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торирование по Холтеру. Диспансеризация хрониче-
ских больных. Экспертиза трудоспособности.

3 Инфекционный
эндокардит (ИЭ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ИЭ. 
Клинические проявления. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Диспансеризация хрониче-
ских больных. Экспертиза трудоспособности.

4 Миокардиты. Карди-
омиопатии

Диагностика, дифференциальная диагностика мио-
кардитов, кардиомиопатий. Клинические проявления. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза 
трудоспособности.

5 Пневмонии Диагностика, дифференциальная диагностика пнев-
моний. Клинические проявления. Атипичные формы. 
Возрастные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Экспертиза трудоспособности.

6 Хроническая об-
структивная болезнь 
легких (ХОБЛ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ХОБЛ. 
Клинические проявления. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Школы для больных. Техника спирографиии, проба 
с бронхолитиками. Диспансеризация хронических 
больных. Экспертиза трудоспособности.

7 Бронхиальная астма 
(БА)

Диагностика, дифференциальная диагностика БА. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Школы для больных. Техника 
пикфлоуметрии, проба с бронхолитиками. Диспансе-
ризация хронических больных. Экспертиза трудоспо-
собности.

8 Гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь 
(ГЭРБ)

Диагностика, клинические проявления ГЭРБ. Атипич-
ные формы. Возрастные особенности. Осложнения. 
Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация с 
позиций доказательной медицины. Диспансеризация 
хронических больных. Экспертиза трудоспособности.

9 Неязвенные желу-
дочные и кишечные 
диспепсии

Диагностика, дифференциальная диагностика дис-
пепсий. Клинические проявления. Возрастные осо-
бенности. Осложнения. Диагностика, лечение, профи-
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11 Паранеопластиялыќ 
артропатиялар

Лейкоз, лимфомалар кезіндегі артриттер. Буын син-
дромыныѕ саќтыќ ерекшеліктері, диагностикалыќ 
ізденіс. 

12 Басќа аурулар
кезіндегі 
ревматологиялыќ 
кґріністер

Ішек заќымданулары басымыраќ болып келетін ау-
рулар (бейспецификалыќ ойыќжаралы колит, Крон 
ауруы, Уиппл ауруы) кезіндегі артриттер. Эндокринді 
артропатиялар. Нейроартропатиялар.

Стационардаєы балалар ревматологиясы
1 Ревматизмдік жіті 

ќызба. Жїректіѕ 
ревматизмдік ауруы

ЌР ревматизмдік аурулары бар балаларєа меди-
циналыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру. Эпиде-
миологиясы. Этиологиясы. Патоморфологиясы. 
Патогенезі. Ќазіргі жіктемесі. Клиникасы. Диагности-
калау критерийлері. Емдеу принциптері. Профилак-
тикасы. Оѕалту мəселелері.

2 Жїректіѕ 
ревматизмдік аќауы 

Жїректіѕ ревматизмдік аќауларыныѕ патогенезі. 
Анатомиялыќ варианттары. Гемодинамика бўзылуы. 
Жїректіѕ ќўрама жəне ќосарласќан аќаулары. Кли-
никалыќ кґріністері. Аспаптыќ зерттеу əдістерініѕ 
(ЭКГ, ЭХОКГ, рентгендиагностика) мəліметтері. 

3 Дəнекер тіндердіѕ 
диффуздыќ
аурулары.
Жїйелі васкулиттер

Жїйелі ќызылжегі. Этиопатогенезі. Клиникасы. 
ЖЌ диагностикалыќ критерийлері. Саралау диагно-
зы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу, пульс-терапия 
мен плазмаферез кґрсетімдері. Дерматомиозит. 
Жіктемесі. Клиникалыќ кґріністері. Диагностикалыќ 
критерийлері. Зерттеудіѕ арнайы зəртханалыќ, 
электрофизиологиялыќ жəне морфологиялыќ əдіс-
тері. Саралау диагнозы. Емдеу. Болжамы. Жїйелі 
склеродермия. Патогенезі. Ошаќты жəне жїйелі 
склеродермияныѕ клиникасы. Диагностикалыќ кри-
терийлері. Аєымы. Емдеу. Болжамы. Жїйелі ва-
скулиттер (тїйінді периартериит, аортоартериит, 
Вегенер гранулематозы, сілемей-терілік синдром, 
геморрагиялыќ васкулит). Клиникасы. Диагнос-
тикалыќ критерийлері. Емдеу. Болжамы.

4 Жас сґспірімдердегі 
ревматоидті артрит 
(ЖРА)

ЖРА. Патогенезі. Жіктемесі. Иммундыќ генетикасы. 
Клиникалыќ формасы. Кґздіѕ заќымдануы. Салдар-
лыќ амилоидоз. ЖРА диагностикалыќ критерийлері. 
Саралау диагнозы. Аєымы, асќынулары, нəтижелері. 
Жасґспірімдердегі аєымыныѕ ерекшелшіктері. Дə-
лелдемелі медицна тўрєысынан емдеу. 
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5 Тўќым ќуалайтын 
коллагенопатиялар 

Тўќым ќуалайтын коллагенопатиялардыѕ молекуляр-
лы-генетикалыќ негізі. Клиника-морфологиялыќ си-
паттамасы. Терминология мен жіктеменіѕ мəселелері. 
Клиникалыќ кґрінісі. Диагностиканыѕ молекулярлы-
генетикалыќ, биохимиялыќ, морфологиялыќ əдістері. 
Ќўрсаќішілік диагностиканыѕ мїмкіншіліктері. Бол-
жамы. Оѕалту.

Амбулатория-емханалыќ ревматология
1 Ревмотологиядаєы 

негізгі симптомдар 
мен синдромдар

Буын синдромыныѕ сипаттамасы, буын синдро-
мыныѕ кґріністері жəне орналасќан жерін диа-
гностикалау жəне саралау диагностикасын ґткізу 
мəні. Ревматологиядаєы буыннан тыс кґріністерді 
диагностикалаудыѕ мəні. 

2 Бўлшыќеттердіѕ 
ауырсынуы (миалгия)

Диагностикалыќ ізденіс алгоритмі. Миозиттер. Ин-
фекциялыќ, вирустыќ миозиттер. Диагностикалыќ 
ізденіс алгоритмі.

3 Бўлшыќеттердіѕ 
əлсіздігі

Бўлшыќеттердіѕ субъективті жəне объективті 
əлсіздігі. Бўлшыќеттердіѕ проксимальды, дистальды 
жəне жалпы əлсіздігі. Зерттеудіѕ зертханалыќ (КФК, 
миоглобинурия), аспаптыќ (электромиография) жəне 
морфологиялыќ (ќаѕќадаєы бўлшыќеттер биоптаты) 
əдістері. Дəрілік, токсикалыќ жəне алкогольдыќ ми-
опатиялар. Бўлшыќет дистрофиялары. Эндокриндік 
миопатиялар. Неврогенді аурулар. Миастения. Рабдо-
миолиз. Диагностикалыќ ізденіс алгоритмі.

4 Буын синдромы Рациональды диагностикалыќ ізденіс алгоритмі. 
Жеке буынныѕ (олигоартропатиялар) жəне кґптеген 
буынныѕ (полиартропатиялар) заќымдануы. Дəнекер 
тінніѕ жїйелі ауруларыныѕ кґрінісі ретіндегі артрит. 
Ќызбамен бірге жїретін артриттер. «Артритогенді» 
инфекциялар.

5 Остеопороз Ілкі жəне салдарлыќ остеопороз. Ќауіп-ќатер фак-
торлары. Клиникалыќ кґріністері. Остеопороздыќ 
сыныќтар, саралау диагнозы. Остеопороз диа-
гностикасы, профилактикасы жəне емі бойынша 
жїргізілетін клиникалыќ ўсыныстар. Медицина-
əлеуметтік сараптама. Глюкокортикостероидты осте-
опороз. Ерекшеліктері. 

43

2 Генетические аспекты в ревматологии.

3 Выбор и проведение диагностических исследований для выявления ревмати-
ческих заболеваний в детском возрасте.

4 Принципы лечения ревматических заболеваний у детей.
Ревматология амбулаторно-поликлиническая

1
Организация и структура ревматологической помощи населению в Республи-
ке Казахстан. Анализ деятельности ревматологической службы, учетно-отчет-
ная документация. Экономические аспекты ревматологии.

2 Принципы ранней диагностики в ревматологии.
3 Реабилитация и вопросы трудоспособности в ревматологии.
4 Диспансеризация в ревматологии. Курортология в ревматологии.

Детская амбулаторно-поликлиническая ревматология

1 Организация медицинской помощи детям с ревматическими болезнями в Ре-
спублике Казахстан.

2 Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата, соединительнот-
канной системы.

3 Особенности диагностики ревматических заболеваний в детском возрасте.

4 Диспансеризация детского населения. Диспансерный метод в работе ревма-
толога.

3.2 Примерный тематический план и содержание
семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Внутренние болезни

1 Острый коронарный 
синдром (ОКС)

Диагностика, дифференциальная диагностика ОКС. 
Клинические проявления ишемической болезни серд-
ца (ИБС). Атипичные формы. Возрастные особенно-
сти. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Школы для больных. Амбулаторное длительное мони-
торирование по Холтеру. Диспансеризация хрониче-
ских больных. Экспертиза трудоспособности.

2 Артериальные
гипертензии (АГ)

Диагностика, дифференциальная диагностика АГ. 
Симптоматические АГ. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Школы для больных. Амбулаторное длительное мони-
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Повышение квалификации

Тематика
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Актуальные проблемы
ревматологии 72 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание дисциплин переподготовки

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Внутренние болезни

1 Актуальные проблемы кардиологии.
2 Актуальные проблемы гастроэнтерологии.
3 Актуальные проблемы пульмонологии.
4 Актуальные проблемы эндокринологии.
5 Актуальные проблемы нефрологии.
6 Актуальные проблемы гематологии.
7 Актуальные проблемы аллергологии и иммунологии.

Детские болезни
1 Организация лечебно-профилактической помощи детям в РК.
2 Перинатальная детская и младенческая смертность.
3 Доказательная медицина в педиатрии.
4 Актуальные проблемы неонаталогии.
5 Актуальные проблемы патологии детей раннего возраста.
6 Актуальные проблемы патологии детей старшего возраста.

Ревматология в стационаре
1 Эпидемиология ревматических заболеваний.
2 Номенклатура и классификация ревматических заболеваний.
3 Методы обследования ревматологических больных.
4 Основные принципы лечения ревматических болезней.

Детская ревматология в стационаре
1 Возрастные и генетические аспекты ревматологических заболеваний.
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6 Буындардыѕ 
дегенеративті жəне 
метаболизмдік
аурулары

Жіктемесі. Ілкі жəне салдарлыќ остеоартроз. 
Диагностикалыќ ізденіс алгоритмі. Дəлелдемелі ме-
дицина ўстанымдары негізінде емдеу хаттамаларын 
ќолдану. Созылмалы науќастарды їйрету. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау. Науќастарды медицина-
əлеуметтік сараптау.

7 Буындар 
функциясыныѕ 
бўзылуы

Буындар функциясыныѕ бўзылыстарын аныќтау 
əдістері. Себептері. Рентгенологиялыќ жəне уль-
традыбыстыќ белгілері. Буын функциясыныѕ 
бўзылыстары кезіндегі жаєдайлар ауырпалыєын 
баќылау. Оѕалту.

Амбулатория-емханалыќ балалар ревматологиясы
1 Ревматизмдік жіті 

ќызба
Рациональды саралау диагностикалыќ ізденіс 
алгоритмі, жїргізу тəсілі, балаларда динамикасын 
баќылау. Жіктемесі. Балалар мен жасґспірімдерді 
жїргізу ерекшеліктері. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымдары негізінде емдеу хаттамаларын ќолдану. 
Біріншілікті жəне екіншілікті профилактика.

2 Жїректіѕ 
ревматизмдік
аурулары (ЖРА)

Рациональды саралау диагностикалыќ ізденіс 
алгоритмі, жїргізу тəсілі, балаларда динамикасын 
баќылау. Жіктемесі. Балалар мен жасґспірімдерді 
жїргізу ерекшеліктері. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымдары негізінде емдеу хаттамаларын ќолдану. 
Созылмалы науќастарды їйрету. Оѕалту.

3 Жїректіѕ 
ревматизмдік 
аќаулары

Жїрек аќаулары кезіндегі гемодинамика бўзылыс-
тарыныѕ патогенезі. Рациональды саралау диаг-
ностикалыќ ізденіс алгоритмі, жїргізу тəсілі, бала-
лар мен жасґспірімдердегі динамикасын баќылау. 
Аєымы, асќынулары, нəтижелері. Дəлелдемелі меди-
цина тўрєысынан емдеу. Диспансеризация. Оѕалту. 
Медицина-əлеуметтік сараптама.

4 Жасґспірімдердегі 
ревматоидты артрит 
(ЖРА)

Рациональды саралау диагностикалыќ ізденіс 
алгоритмі, жїргізу тəсілі, балалар мен жасґспірім-
дердегі динамикасын баќылау. ЖРА диагностикалыќ 
критерийлері. Аєымы, асќынулары, нəтижелері. Дəл-
елдемелі медицина тўрєысынан емдеу. Диспансериза-
ция. Оѕалту. Медицина-əлеуметтік сараптама.
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3.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ ТҐЖ мазмўны
Ішкі аурулар

1 Палаталардаєы науќастарды курациялау.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.

2 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларда баяндамалар, 
презентациялар дайындау.

3 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдері мен консультацияларына ќатысу.
4 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
5 Ќабылдау бґлімшелерінде кезекшілік ету.
6 Кітапханалар мен интернетте жўмыс істеу.

Балалар аурулары
1 Палатадаєы науќастарды курациялау.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Балаларда тамаќтандыруды есептеу.

4 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларда баяндамалар, 
презентациялар дайындау.

5 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдері мен консультацияларына ќатысу.
6 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
7 Ќабылдау бґлімшелерінде кезекшілік ету.
8 Кітапханалар мен интернетте жўмыс істеу.

Стационардаєы ревматология, балалар ревматологиясы
1 Бґлімшедегі науќастарды курациялау.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
5 Артроскопияны ґткізу.
6 Денситометрияны ґткізу.
7 ЭХОКГ тїсіндіру.
8 Сїйектер, буындар, омыртќалар рентгенограммасын талќылау.
9 Буын сарысуыныѕ, ќанныѕ биохимиялыќ анализдерін тїсіндіру.
10 Ќаѕќа бўлшыќеттерініѕ биоптатын зерттеу.
11 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
12 Клиникалыќ, патология-анатомиялыќ конференцияларды ґткізуге ќатысу.
13 Физиотерапия, ЕДШ бґлімшелерінде жўмыс істеу.
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2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальностям терапевтического профиля

Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Ревматология в стационаре 108 18 90 54
Амбулаторно-поликлиническая 
ревматология 72 12 60 36

Ревматология детского возраста 
в стационаре 72 12 60 36

Амбулаторно-поликлиническая 
ревматология детского возраста 72 12 60 36

Общее кол-во часов 324 54 270 162

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальностям нетерапевтического профиля

Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Внутренние болезни /
Детские болезни 180 30 150 90

Ревматология в стационаре 108 18 90 54
Амбулаторно-поликлиническая 
ревматология 72 12 60 36

Ревматология детского возраста 
в стационаре 72 12 60 36

Амбулаторно-поликлиническая 
ревматология детского возраста 72 12 60 36

Общее кол-во часов 504 84 420 252



40

антитела к ФНО-b инфликсимаб и другие), антибактериальные, антикоагулянты, 
антиагреганты;

• определять у взрослых и детей показания для экстренной и плановой госпитали-
зации;

владеть навыками:
• проведения и анализа ЭКГ по стандартным и дополнительным отведениям;
• интерпретации результатов ЭхоКГ, контрастной ЭхоКГ;
• интерпретации результатов суточного мониторирования ЭКГ по Холтеру;
• проведения пункции суставов с диагностической и лечебной целью (эвакуацию, 

введение лекарственных препаратов);
• интерпретации результаты ультразвуковой доплерографии (УЗДГ) перифериче-

ских сосудов;
• оценки состояния периферических сосудов;
• проведения и интерпретации нагрузочных электрокардиографических проб: 

тредмилтест; стресс-тест;
• физикального исследования функции суставов, проведения тестов, интерпрета-

ции функциональных индексов;
• проведения УЗИ суставов, интерпретации результатов;
• проведения пункции и катетеризации центральных вен, правых отделов сердца;
• проведения трансторакальной эхокардиоскопия с допплер-исследованием;
• проведения реанимационных мероприятий: искусственное дыхание «рот в рот» и 

«рот в нос», закрытый массаж сердца;
• проведения и интерпретации нагрузочных лекарственных проб (с дипиридамо-

лом, изадрином, добутамином, адреналином, эфедрином) под контролем ЭКГ, 
ЭХОКГ, вентрикулографии и сцинтиграфии;

• проведения и интерпретации вагусных и лекарственных проб;
• проведения пункции плевральной полости;
• проведения пункции брюшной полости (парацентез);
• проведения пункции перикарда;
• определения группы крови, резус-фактора, пробы на совместимость крови до-

нора и реципиента;
• проведение медицинских манипуляции: все виды инъекций.
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14 Кітапханалар мен интернетте жўмыс істеу.
Амбулатория-емханалыќ ревматология, балалар ревматологиясы

1 Арнайы мамандардыѕ кабинеттерінде жўмыс істеу.

2 Еѕбекке уаќытша жəне тўраќты жарамсыздыќты сараптау бойынша ДКК 
кабинетінде жўмыс істеу.

3 Кїндізгі стационарда жўмыс істеу.
6 Амбулаториялыќ ќабылдауда болєан науќастарєа консультация жїргізу.
8 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
9 Клиникалыќ конференцияларєа баяндамалар, презентациялар дайындау.
10 Тірек-ќимыл аппараты заќымданєан науќастарды оќыту.
11 Саламатты ґмір салтын ќалыптастыру ќаєидаттары бойынша жўмыс істеу.
12 Учаскедегі əлеуметтік-жаєдайы тґмен контингенттермен жўмыс істеу.
13 Кітапханалар мен интернетте жўмыс істеу.

4 Бейіндеуші пəндердіѕ (біліктілік арттыру) міндетті компоненттерініѕ 
таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

Ревматологияныѕ ґзекті мəселелері

4.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
1 Ревматизмдік ауруларды зерттеудегі жаѕа баєыттар.

2 Ревматизмдік ауруларды аныќтаудаєы аспаптыќ диагностиканыѕ жетістіктері 
мен келешегі.

3 Ревматизмдік аурулардыѕ морфологиялыќ субстраты. Биопсиялыќ 
диагностиканыѕ мїмкіншіліктері.

4 Балалар мен жасґспірімдер ревматологиясыныѕ кейбір аспектілері.
5 Егде жастаєы адамдар кездесетін ревматизмдік аурулар.
6 Ревматизмдік аурулар фармакотерапиясыныѕ мїмкіншіліктері мен келешегі.
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4.2 Практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ
їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны
1 Ревматоидты артрит Ревматоидты артриттіѕ этиологиясы мен патогенезі 

бойынша ќазіргі кґзќарастар. Патоморфологиясы. 
Жіктемесі. Клиникалыќ кґріністері. Аєымыныѕ вари-
анттары. Буыннан тыс кґріністер. Жїйелік кґріністер. 
Фэлти синдромы. Ревматоидты артриттіѕ басќа да 
ревматизмдік аурулармен ќосарлануы. Стилл синдро-
мы. Емдеу принциптері.

2 Ревматизмдік жіті 
ќызба. Жїректіѕ 
ревматизмдік ауруы

Эпидемиологиясы. Этиологиясы. Патоморфология-
сы. Патогенезі. Ќазіргі жіктемесі. Клиникасы. Диа-
гностикалау критерийлері. Емдеу принциптері. Про-
филактикасы. Оѕалту мəселелері.

3 Жїректіѕ 
ревматизмдік аќауы

Жїректіѕ ревматизмдік аќауларыныѕ патогенезі. 
Анатомиялыќ варианттары. Гемодинамика бўзылуы. 
Жїректіѕ ќўрама жəне ќосарласќан аќаулары. 
Клиникалыќ кґріністері. Аспаптыќ зерттеу əдістерініѕ 
(ЭКГ, ЭХОКГ, рентгендиагностика) мəліметтері. 

4 Анкилоздыќ спонди-
лоартрит (Бехтеров 
ауруы)

Клиникалыќ формаларыныѕ сипаттамасы, аєымы, бу-
ыннан тыс кґріністері. Диагностикалыќ критерийлері, 
сакроилеальды ќосылыстыѕ заќымдануын рентгено-
логиялыќ диагностикалау. Саралау диагностикасы. 
Ќазіргі терапияныѕ принциптері.

5 Реактивті артрит Таралуы. Реактивті аурулармен бірге жїретін 
ілкі аурулар. Триггерлік инфекциялар. Жіктемесі. 
Клиникалыќ кґріністерініѕ ерекшеліктері. Диагно-
стикасы. Терапия принциптері.

6 Микрокристалдыќ 
артриттер

Пуриндер алмасуы. Гиперурикемияныѕ даму 
себептері. Патогенездіѕ негізгі кезеѕдері. Подаграныѕ 
клиникалыќ критерийлері. Подаграныѕ даму саты-
лары. Зертханалыќ мəліметтер. Рентгенологиялыќ 
кґріністері. Саралау диагнозы. Жіті ўстаманы жəне 
созылмалы подагралыќ артритті емдеу. Псевдопода-
гра. Хондрокальциноз.

7 Дəнкер тінніѕ жїйелі 
аурулары

Этиопатогенезі. Клиникасы. Диагностикалыќ крите-
рийлері. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. 
Аєымы, болжамы.
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• этиологию, патогенез, патоморфологию, классификацию, клинику, диагностику, 
дифференциальную диагностику, лечение и диспансеризацию ревматических за-
болеваний;

• клинические и функциональные методы исследования, используемые в диа-
гностике основных заболеваний костно-суставной системы (морфологическое 
исследование биоптатов синовиальной оболочки, кожи, мышц, почки и другие, 
коагулограмма, рентгенография суставов и позвоночника, проба Кумбса, функ-
циональные пробы почек)

• специальные методы исследования, используемые в ревматологической практике 
(оценка функциональных индексов, УЗИ суставов, тепловидение, сцинтиграфия 
суставов и органов, артроскопия и т.д.);

• визуализирующие исследования, используемые в ревматологической практике 
(рентгенографическое исследование суставов, радиоизотопное сканирование 
костной ткани с технецием, компьютерная томография, магнитно-резонансное 
исследование);

• принципы лечения больных с ревматологической патологией, показания к плаз-
моферезу, гемосорбции, пункции суставов, немедикаментозные методы, приме-
няемые в ревматологической практике;

• принципы диетотерапии ревматологических больных, в том числе больных дет-
ского возраста;

• принципы и правила оформления инвалидности лицам с ревматологической па-
тологией;

уметь:
• выявлять основные симптомы и синдромы во взрослой и детской ревматологи-

ческой практике и проводить дифференциальную диагностику при синдромах: 
Рейно, кожном синдроме, суставном, лихорадке неясного генеза;

• интерпретировать результаты морфологического исследования биоптатов сино-
виальной оболочки, кожи, почки и других органов;

• интерпретировать результаты рентгенографии органов грудной клетки, суставов 
и позвоночника, специальных методов исследования, ЭКГ, ЭХОКГ, допплер-эхо-
кардиографии; холтеровского мониторирования ЭКГ, АД; ЭКГ; кардиоинтерва-
лографии; чреспищеводной электрокардиографии; чреспищеводной кардиости-
муляции; артроскопии; показатели исследования гемодинамики;

• интерпретировать результаты иммунологических (классы иммуноглобулинов, 
интерлейкины, маркеры аутоиммунного воспаления) и генетических (маркеров 
НLА, DR и др.) исследований;

• обосновать диагноз, назначать необходимое лечения и проводить диспансерное 
наблюдение взрослых и детей различного возраста с ревматологическими забо-
леваниями;

• рационально назначать взрослым и детям различного возраста лекарственные 
средства, применяемые в ревматологии: базисные (цитостатические, глюкокор-
тикостероиды, аминохинолиновые производные, химерные моноклональные 
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 1 Пояснительная записка

Введение
В последние годы отмечены крупные достижения в области теоретической и прак-

тической ревматологии. Описаны новые заболевания, получены фундаментальные 
данные по этиологии и патогенезу некоторых болезней, разработаны современные 
методы диагностики. Эти достижения создали реальную базу для раннего выявления 
и своевременного адекватного лечения многих больных с применением широкого 
арсенала лечебных мероприятий, включающих медикаментозное и хирургическое 
лечение, а также методы реабилитации больных. Наряду с этим заложены основы 
вторичной профилактики обострений ревматических болезней и начата разработка 
первичной профилактики. Между тем знания практических врачей в области ревма-
тологии недостаточны. Это объясняется неполными сведениями о ревматических бо-
лезнях, получаемыми студентами медицинских вузов, полиморфностью ранних про-
явлений отдельных нозологических форм, трудностью диагностики ревматических 
заболеваний в дебюте, что требует подготовки квалифицированных специалистов.
Кроме того, в последние годы чрезвычайно возрос интерес к дегенеративным, ме-

таболическим, постинфекционным заболеваниям, а также к проблеме остеопороза, 
что диктует необходимость ознакомления практических врачей с теоретическими и 
практическими аспектами диагностики и лечения данных заболеваний.
Все вышесказанное диктует необходимость переподготовки и повышения квали-

фикации врачей по специальности ревматология

Цель дисциплины: приобретение слушателями новых теоретических знаний и 
совершенствование профессиональных умений и навыков, необходимых для оказа-
ния специализированной медицинской помощи ревматологическому больному в со-
ответствии с современными принципами доказательной медицины.

Задачи дисциплины:
- закрепить навыки оказания специализированной ревматологической помощи в 

амбулаторных условиях, в стационаре и специализированных организациях;
- усовершенствовать умение проводить основные врачебные лечебно-диагности-

ческие мероприятия больным ревматическими заболеваниями;
- усовершенствовать соответствующие коммуникативные навыки при общении с 

пациентами, взаимодействии с коллегами, сотрудниками социальных служб;
- закрепить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совер-

шенствованию своих знаний и навыков на протяжении всей профессиональной дея-
тельности.

Конечные результаты обучения
Слушатель должен

знать:
• строение, функции, метаболизм соединительной ткани, анатомию, функцию су-

става;
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8 Антифосфолипиті 
синдром

Эпидемиологиясы. Этиологиясы. Патогенезі. Кли-
никалыќ белгілері мен синдромдары. CLOT синдро-
мы. Зертханалыќ диагностика. Саралау диагнозы. 
Емдеудіѕ жалпы принциптері. 

9 Жїйелі васкулиттер Жїйелі васкулиттер. Аныќтамасы. Жіктемесі. Тара-
луы. Этиологиясы. Ґршітетін факторлардыѕ рґлі. 
Клиникасы. Диагностикалыќ критерийлері. Емдеу. 
Болжамы.

10 Басќа аурулар 
кезіндегі
ревматологиялыќ 
кґріністер

Ішек заќымданулары басымыраќ болып келетін ау-
рулар (бейспецификалыќ ойыќжаралы колит, Крон 
ауруы, Уиппл ауруы) кезіндегі артриттер. Эндокринді 
артропатиялар. Нейроартропатиялар.

4.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ ТҐЖ мазмўны
1 Бґлімшедегі науќастарды курациялау.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Артроскопияны ґткізу.

4 Сїйектердіѕ, буындардыѕ, омыртќалардыѕ рентгенологиялыќ зерттеу мəлі-
меттерін талќылау.

5 Буын сарысуыныѕ, ќанныѕ биохимиялыќ анализдерін тїсіндіру.
6 Ќаѕќа бўлшыќеттерініѕ биоптатын зерттеу.
7 Клиникалыќ, патология-анатомиялыќ конференцияларды ґткізуге ќатысу. 
8 Єылыми əдебиеттермен жўмыс істеу.

5 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалыќ сабаќтар: науќастарєа жетекшілік ету, 

медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдік-профилактикалыќ ўйымдардыѕ 
əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, дəрігерлік палаталарды аралауєа ќатысу, 
таќырыптыќ науќастарды талдау, шаєын топтарда жўмыс істеу, пікірталастар, пре-
зентациялар, кері байланыс, єылыми-практикалыќ конференцияларды ўйымдастыру.
Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ): палаталардаєы, амбулаториялыќ 

ќабылдауда болєан жəне їйдегі науќастарєа жетекшілік ету, емдік-профилактикалыќ 
ўйымдардыѕ əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен 
жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, сырќатнамаларды жазу, презента-
ция дайындау.
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6 Клиникалыќ база

Стационарлардыѕ, МСАЖ ўйымдарыныѕ (емханалар, ОДА, диспансерлердіѕ, 
ауруханалардыѕ амбулаториялыќ бґлімшелері, отбасын жоспарлау орталыєыныѕ 
əйелдер консультациясы) ревматологиялыќ бґлімшелері, функциональдыќ диагно-
стика бґлімшесі, клиникалыќ зертханалар.
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